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TRAININGS-
ETAPPEN

TRAININGS-
UMFÄNGE AGA: 2 - 4 h/Woche

GLT: 2 - 4 h/Woche off-snow, 
im Winter zusätzl. mind. 1 Tag/

Woche on-snow

ABT: 4 - 8 h/Woche off-snow, 
im Winter zusätzl. mind. 2  Tage/Woche on-snow

AST: Mind. 8 - 12 h/Woche insge-
samt HLT: 20 - 25 h/Woche insgesamt

WETTKÄMPFE 
NATIONAL

WETTKÄMPFE 
INTERNATIONAL

KADERSTUFEN

Abkürzungen:
ABT: Aufbautraining; AGA: Allgemeine Grundausbildung; AST: Anschlusstraining; BSP: Bundesstützpunkt; DSV: Deutscher Skiverband; DM: Deutsche Meisterschaft; EC: Europacup; EdS: Eliteschule des Sports: EK: Ergänzungskader; EM: Europameisterschaft; FGJT: Freeski Germany Junior Tour; FIS: International Ski Federation; GLT: Grund-
lagentraining; HLT: Hochleistungstraining; IAT: Institut für Angewandte Trainingswissenschaft; JEM/JWM: Junior*innen-EM/WM; LK: Landeskader; LV: Landesverband; m: männlich; NC: National Championship; NK: Nachwuchskader; OK: Olympiakader; OS: Olympische Spiele; OSP: Olympiastützpunkt; PK: Perspektivkader; w: weiblich; 
WC: Weltcup; WK: Wettkampf; WM: Weltmeisterschaft; YOG: Youth Olympic Games
*) EK (Ergänzungskader): Berufung durch DSV nur im Sonderfall, ohne bestimmte Kaderkriterien und Kaderleistungen

11. größter Spitzenverband in Deutschland*

Mitgliedschaften nach Alter & Geschlecht (DSV)*

20
Landesverbände

2.908
Vereine/Abteilungen*

532.486
DSV-Mitgliedschaften aus Be-
standserhebung
(Vgl. 2020: +0,34%)*

1
A-Trainerlizenzen
(Ski Alpin, aber tätig im 
Freeski)

0 
B-Trainerlizenzen   
(Ski Alpin, aber tätig im 
Freeski)

1
C-Trainerlizenzen   
(Ski Alpin, aber tätig im 
Freeski)

6
hauptamtliche DSV-Mitarbeiter*innen für 
den Bereich Freeski (zzgl. zus. DSV-Mitar-
beiter*innen, welche disziplinübergreifende 
Aufgaben auch für Freeski übernehmen)

1
DSV-Trainer*in 
im Nachwuchsbereich 
(Freeski)

1
ehrenamtliche DSV-
Mitarbeiter*innen 
(Freeski)

Stand: 06/2022

Quellen: DSV, DOSB Bestandserhebung 2021
*) bezieht sich auf den gesamten DSV, nicht nur auf Freeski

FÖRDERSYSTEM FREESKI BIG AIR, SLOPE STYLE, HALFPIPE
Deutscher Skiverband

LANDESVERBANDSEBENE BUNDESEBENE

LK NK2 NK1 PK OK

KADERGRÖSSE abhängig vom Landesverband Maximale Kaderzahl für den DSV insgesamt, nicht nur für Freeski

KADER-
NOMINIERUNG

Berufung erfolgt auf LV-Ebene durch 
Trainer*innen-Entscheid in Klausurtagung

Berufung erfolgt auf DSV-Ebene durch Trainer*innen-Entscheid in Klausurtagung jeweils zum 01.05. jeden Jahres

KADER-
KRITERIEN

Exemplarisch für Bayern (Saison 2020/21):
• FIS Junioren 2 x Top 5

• FGJT 2x Top 3
• FGJT Gesamt Top 3

• Bayrische Meisterschaft Top 3
• Deutsche Junioren Meisterschaft Top 3

• Mind. 2009er Jahrgang

Saison 2020/21:
• FIS 2 x Top 15
• FIS 1 x Top 10

• FIS Junioren Top 3 (2x)
• FGJT 2x Top 3

• FGJT Gesamt Top 3
• Bayerische Meisterschaft Sieg

• Deutsche Junioren Meisterschaft Sieg

• FIS Junioren 2x Platz 1-3 (Inland) oder Finale 
(Ausland)

• FIS 2x Platz 1-3 (Inland) oder Finale (Ausland)
• FIS NC 2x Platz 1-3 (Inland) oder Finale (Aus-

land)
• EC 2x Top 15 (w) bzw. Top 25 (m)

• EC gesamt Top 20
• FGJT Gesamtsieg

• Individuelle Zielsetzungen sowie konditionelle 
Werte und andere leistungsbestimmende Fak-
toren, werden zur Kadereinteilung herangezo-

gen
• Darüber hinaus wird in den Juniorenjahrgän-

gen die Entwicklung in der Jahrgangs-/Welt-
rangliste mit in die Entscheidung einbezogen

• WC Top 20 (w) bzw. Top 30 (m) (einmal)
• EC Top 3 (einmal für Slopestyle und Big Air, 

zweimal für Halfpipe)
• EC 3x im Finale

• EC gesamt Top 10 (w) bzw. Top 15 (m)
• JWC Platz 1-3

• Individuelle Zielsetzungen sowie konditionelle 
Werte und andere leistungsbestimmende Fak-
toren, werden zur Kadereinteilung herangezo-

gen

• WM oder OS Top 8
• WC gesamt Top 10

• Individuelle Zielsetzungen sowie konditionelle 
Werte und andere leistungsbestimmende Fak-
toren, werden zur Kadereinteilung herangezo-

gen

KADER-
LEISTUNGEN • Sportmotorische Tests • Sportmotorische Tests

• Serviceleistungen der OSP (jährliche sportmedizini-
sche Untersuchung, Leistungsdiagnostik, sportpsy-

chologische Betreuung, Physiotherapie, 
Ernährungsberatung, Laufbahnberatung)

• Teilsubventionierung der Lehrgangs- und Wett-
kampfmaßnahmen durch den DSV

• Serviceleistungen der OSP (jährliche sportmedizini-
sche Untersuchung, Leistungsdiagnostik, sportpsy-

chologische Betreuung, Physiotherapie, 
Ernährungsberatung, Laufbahnberatung)

• Top Team Future (Deutsche Sporthilfe) in Abhängig-
keit von der erbrachten Leistung

• Teilsubventionierung der Lehrgangs- und Wett-
kampfmaßnahmen durch den DSV

• Serviceleistungen der OSP (jährliche sportmedizini-
sche Untersuchung, Leistungsdiagnostik, sportpsy-

chologische Betreuung, Physiotherapie, 
Ernährungsberatung, Laufbahnberatung)

• Top Team (Deutsche Sporthilfe) in Abhängigkeit 
von der erbrachten Leistung

• Teilsubventionierung der Lehrgangs- und Wett-
kampfmaßnahmen durch den DSV

DUALE 
KARRIERE • Wechsel an EdS (CJD Berchtesgaden) möglich • Laufbahnberatung über die OSP

• Laufbahnberatung über die OSP
• Kooperationen mit Hochschulen

Beschreibung: Anzahl Medaillen gold/silber/bronze in den Disziplinen Big Air, Slope Style, Halfpipe

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

OS -/-/- -/-/-

WM 1/-/- -/-/- -/-/- -/-/-

WC 2/-/- -/-/1 2/-/1 -/-/- -/-/- -/-/2 -/-/- -/-/-

X-GAMES 1/-/- -/-/- -/-/- -/-/- -/-/-

JWM 1/-/1 -/-/- -/-/- -/-/- -/-/- -/2/-

YOG -/-/- -/-/-

Langfristiger Leistungsaufbau

LK
NK2

NK1
PKEK* OK

Europcup, Premium Europacup, Weltcup, WM, OS

JWM, YOG, Rookie Tour

FIS-Wettkämpfe

Regionale Wettkämpfe

AGA
GLT

ABT

AST
HLT

Aktive Talentsuche durch die Vereine und Skiclubs

Sichtung über Social Media-Plattformen

Camps vom DSV mit Scouting
sowohl on-snow als auch off-snow
 

Sportmotorischer Test und Trainer*innen-Einschätzung 
als Grundvoraussetzung zur Aufnahme in den Landes- 
als auch Bundeskader
alle Sportler*innen im Bereich LK/NK2

Wissenschaftliche Begleitung
IAT, OSPs

Sponsoring
Rehall (Exklusivsponsor Freeski)

Würth, Audi, TQ (DSV-Sponsoringpool)

Kooperationen mit Hochschulen
TU München

Support
Deutsche Sporthilfe

Bundespolizei/Bundeswehr
Individuelles Sponsoring

Private Stakeholder (z. B. Eltern)

Unterstützungssysteme

TECHNIK KONDITION KOORDINATION TAKTIK PSYCHE TRAINING PERSON WETTKAMPF TECHNOLOGIEUMFELD
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BSP  Bundesstützpunkt

OSP  Olympiastützpunkt
 (mit Freeski als 
 Schwerpunktsportart)

EdS  Eliteschule des Sports
 (mit Freeski als 
 Profilsportart)

Anzahl der Vereine/Abteilungen 

Bayern: 2
Baden-Württemberg: 0
Berlin: 0
Brandenburg: 0
Bremen: 0
Hamburg: 0
Hessen: 0
Mecklenburg-Vorpom.: 0
Niedersachsen: 0
Nordrhein-Westfalen: 0
Rheinland-Pfalz: 0
Saarland: 0
Sachsen: 0
Sachsen-Anhalt: 0
Schleswig-Holstein: 0
Thüringen: 0
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Quellen: Bikila, FIS, DSV

Position des Textfeldes zu Variante A (unten): 
x: 36,035 mm
y: 178,219 mm
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Talentsichtung 

Erstellt von: Kristina (IAT) in Zusammenarbeit mit dem Deutschen Skiverband (DSV)

Nationale Wettkämpfe

DM Schüler/Jugend

DM Senioren

X-Games, X-Games Europe, Dew-Tour, ...
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Berchtesgaden 
BSP OSP EdS

München
 OSP


