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DSV KOMPAKT
Nachwuchsprojekt

Mit dem Projekt ,Mental Stark!” férdert der DSV die
nachhaltige Personlichkeitsentwicklung von Kindern
durch Sport. Ab Mai kommt der DSV zu den Vereinen
und vermittelt in Workshops Methoden zur Starkung
der emotionalen und sozialen Kompetenzen.

as DSV-Nachwuchsprojekt ,Mental Stark!” richtet
sich an Trainer und Ubungsleiter von Kindern ab ei-
nem Alter von sechs Jahren, die Methoden kennen-
lernen méchten, mit deren Hilfe sie Kinder im Be-
reich der Persénlichkeitsentwicklung unterstitzen kénnen.
Dabei werden spezielle, altersgerechte Ubungen vermittelt,
die sowohl trainingsbegleitend als auch zuséatzlich zum Trai-
ning durchgefiihrt werden kénnen, um die emotionalen und
sozialen Kompetenzen sowie die Selbstkompetenz der Kin-
der zu entwickeln und deren mentale Starke zu férdern. Die
vermittelten Methoden sollen Kinder jedoch nicht nur dabei
unterstltzen, Kompetenzen fiir den Sport zu entwickeln -
vielmehr stéarken die erworbenen Fahigkeiten die Kinder auch
in anderen Lebensbereichen. Damit noch mehr Kinder von
dem seit 2019 bestehenden Projekt ,Mental Stark!" profitie-
ren kdénnen, bietet der Deutsche Skiverband ab Mai 2023
Workshops fur Vereine an: Dabei kommen Mitarbeiter der
DSV Sportentwicklung zu den Vereinen und fiihren mit den
Kindern im Rahmen ihres gewohnten Trainingstermins eine
zweistiindige Einheit durch, die den Trainern und Ubungslei-
tern gleichzeitig einen ersten Praxiseinblick ermoglicht. In ei-
ner anschlieBenden Theorieeinheit werden die Trainer und
Ubungsleiter mit den theoretischen Inhalten vertraut ge-
macht.
Die Workshops werden im Rahmen des Projekts ,Move for
Health” der Deutschen Sportjugend (dsj) im DOSB geférdert,
zu dessen Zielsetzung auch die Starkung der mentalen Ge-
sundheit durch Bewegung gehort.
Die ,Mental Stark!"-Workshops fiir Vereine werden im Zeit-
raum von Mai bis Oktober angeboten.
Anmeldemaéglichkeit und weitere Informationen zum Projekt
.Mental Stark!" finden Sie unter www.deutscherskiverband.
de/mentalstark.

Theorie: In den Workshops
erarbeiten sich Trainer
und Ubungsleiter auch
das Hintergrundwissen

Praxis: Am Anfang der
Workshops steht eine
zweistundige Trainings-
einheit mit den Kindern
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