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DEUTSCHER SKIVERBAND

DSV Alumni 360° Club

Alumna des Monats Dezember 2023

Name: Sandra Ringwald
Disziplin: Skilanglauf

Grofdte sportliche Erfolge:

4. Platz Team WM Seefeld 2019
6. Platz Team OWS Pyeongchang 2018
2. Platz Sprint WC Cogne 2019

Leben nach der sportlichen Karriere:

Nach meiner letzten Saison 2018/2019 bin ich gleich im April “19 ins Lehramtstudium
PRIM eingestiegen. Im Oktober 2020 kam dann meine erste Tochter zur Welt und
letztes Jahr nach unserer Traumhochzeit im Grinen haben wir die erfreuliche und
aufrengende Nachricht erhalten, dass ich Mama von Zwillingen werde. Daher bin ich
im Moment mit den drei Mini-Riel3les sehr eingespannt und sehe jede sportliche
Aktivitat als Auszeit an©. Aktuell mache ich den Master, um dann 2026 in den Beruf
als Grundschullehrerin einzusteigen.

Welche drei Adjektive beschreiben dich am besten?
lebhaft — ausdauernd - verpeilt

Welches Mitglied der Wintersportfamilie hattest du gerne einmal getroffen?
Shaun White

Hat ein aktuelles Teammitglied Fdhigkeiten, die du auch gerne gehabt hattest?
Den Ultra-Turbo und die Technik von Katha in den Klassischrennen, hatte ich auch in
so manchen Distanzrennen gerne gehabt®©.

Beschreibe DEN Moment deiner sportlichen Karriere, den du nie vergessen wirst?
Es gibt EINIGE unvergessliche Momente. Aber der Moment, als ich das erste Mal total
,zerstort” und nichts mehr sehend auf der Alpe Cermis ankam, wird unvergessen
bleiben. (Es blieb auch bei dem einen Mal;)).




