
"Update Trainerwissen 2014" an der Trainerakademie Köln des DOSB
vom 24.-26.11.2014 in Köln

Datum Tag Uhrzeit LE Inhalt Dozent

24.11.2014 Montag 13:45-14:00  Begrüßung / Organisation Frank Wieneke

14:00-15:30 2 Rechtliche Fragen Arbeitsrecht für Trainer

vom 24.-26.11.2014 in Köln

14:00-15:30 2 Rechtliche Fragen Arbeitsrecht für Trainer

15:30-16:00 Kaffeepause

16:00-17:30 2 Rechtliche Fragen Arbeitsrecht für Trai ner

18:30 Abendessen

Dr. Christoph Wüterich

18:30 Abendessen

25.11.2014 Dienstag ab 07:00 Frühstück

08:30-10:00 2

10:30-12:00 2
Hans Braun

Top Ernährung im Top Sport – Aktuelle Besonderheite n 
der Ernährung im Leistungssport

12:30 Mittagessen  

13:30-15:00 2
Intelligente Technologien für das 

sensomotorische Training im Hochleistungssport

15:00-15:30 Kaffeepause Ude Seip
Christof Otte

15:30-17:00 2
Intelligente Technologien für das 

sensomotorische Training im Hochleistungssport

18:00 Abendessen

26.11.2014 Mittwoch ab 07:00 Frühstück

08:30-10:00 208:30-10:00 2

10:30-12:00 2

12:00-12:15 Abschlussbesprechung Frank Wieneke
Stand 28.10.14 12:15  Mittagessen danach Abreise

 

Sabine Nebendahl
Stefanie Henningfeld

Visuelle Leistungsdiagnostik


