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Bitte senden Sie die Anforderung -MI'(RD
an folgende Faxnummer:

Anforderung
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Bitte senden Sie mir an die unten
ERSTE-HILFE-MASSNAHMEN
i(r)]gteegn?(t))seenseél\g[zsjﬁféo:%Zngf** BEI'VERLETZUNGEN AM BEWEGUNGSAPPARAT

Mit dem Fub die Kni
am Sehtenheit.

Dochwas tun, wenn es tatsachlich passiert?

Di inuten sind entschei rschnell icht kann die Folgen

sinerVerlewzung von vamherein eingrenzen und die Heilung aktiv férden,

DIE PECH-REGEL

Compression Hochlagern

1. Aktivitst sofort 2. Betroffene Stelle 10-15 min kahien 3. Einen Kompressionsverband
. [ (Vorsicht: ZurVermeldung lokaler mit maBigem Zug anlegen
Bestellmen ge: B - R
Hautkontake!) ckern!)
Bitte Ihre gewiinschte Bestellmenge eintragen
. Die PECH-Regel hilft dabei, Schwellungen und Einblutungen von Anfang an einzudammen. Wenn die
(m ax. 10 Plakate pro SleChUle) Haut nicht verletzt ist, kénnen vor Anlegen des Kempressionsverbands Sportsalben unterstitzend

aufgetragen werden. Dadurch wird derweitere Heilungsverlauf begunstigt.

Ganz egal, welches Kérperteil betroffen ist denken Sie dabei immer an die PECH-Regel!

Beispisle firtypische Amvandungsbersiche der PECH-Regel

- Muskelprellungy, Plerdekuss’ - : - B.durch
2 Gegrerkanmak: oder Sure 2.8, durh eiren Eal auf den Urrbricken auf uneberem Litergrurd
harten Gegenstand susgestrecktzn Finger - Prallungdes Sanunggelenks, 2. durch Gagrerkantakt
- s 2. b - Hardgelerks. - Meriskus /Banduerlstzungen. = . dur
Wechiel wischen Sprints und Stopps 2.0, beim Abfangen sines Sturzes e Baneeletzungen. 2 B durch
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Muskel _ ab
- jon Lale i i rd wieder
Gegnerhantakt | Bodycheck’) rin) 22 ach sehe tifer Hocke rach einem Sprung
ACHTUNG
~ Wenn nach 2-3 Tagen keine deutliche
Ve rsan d ad resse: Sofort zum Arzt, wenn Folgendes zutrifi: Bemanung singetreten iz, solfte sbar
. 3. Dffene Verletzung- sterilisauber abdecken falls aln Arzt aufgesucht werden.
b. Unfahigkeit betroffensn Knachen ader Gelenke 2u belasten
(.Kann nicht darauf stehen’)
< Fehistellung von Knochen ader Gelenk (. Sieht schisf aus")
d. Kraft- oder Funktionsverlust einer Bxtremitat (. Kann nicht bewagert)
<. Sichtbare deutliche Schwellung ader Delle LFGhlt sich wie ein Loch art] R
- i
Skischule :
wnesmmans Traumeel's

Vorname, Name

Stral3e, Hausnummer

PLZ, Ort

Ort, Datum: Unterschrift:

* Die Anforderungsaktion endet am 31.01.2017
Wir bitten Sie um Verstandnis, dass Anforderungen, die danach eingehen, aus organisatorischen Griinden nicht mehr bedient werden
konnen.

** Mit der Bestellung erklare ich mich einverstanden, dass meine Daten zur Abwicklung des Versandes an die Firma Biologische Heilmittel
Heel GmbH, Dr.-Reckeweg-StraRe 2-4, 76532 Baden-Baden, www.heel.de ubermittelt werden. Meine Daten werden ausschlieBlich fur den
einmaligen Versand des Erste-Hilfe-Plakats genutzt und nicht gespeichert.



