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Einladung zur Trainer-Fortbildung Nordisch

Beginn:
Ende:

Programm fir Freitaq:
18.00 — 18.45 Uhr
18.45 - 21.00 Uhr

Programm fiir Samstaqg:

09.00 - 09.15 Uhr

09.15 - 09.45 Uhr

09.45 - 11.45 Uhr

11.45-14.00 Uhr

14.00 - 16.00 Uhr

14.00 - 16.00 Uhr

14.00 - 16.00 Uhr

Programm fiir Sonntag:

08.45 — 09.45 Uhr

09.45 - 11.15 Uhr

11.15-12.00 Uhr

12.00 - 14.00 Uhr

Freitag, 19.05.2017 — 18.00 Uhr (Anreise ab 16.00 Uhr)

Sonntag, 21.05.2017 — 12.00 Uhr (Abreise bis 14.00 Uhr)

BLSV Sportschule Oberhaching,
Im Loh 2, 82041 Oberhaching
Tel. 089/61384-0

Lehrgangsbeginn mit gemeinsamen Abendessen
Andreas Knauer (BLV): Leichtathletische Grundausbildung

BegrifRung und aktuelle Informationen aus dem BSV
Dominik Feldmann (stellv. Geschéftsflihrer BSV)

Informationen zur Leistungsdiagnostischen Untersuchung im
Kindes- und Jugendalter
Lehrstuhl fir Praventive Padiatrie (Technische Universitat Minchen)

Bewegungslernen — zwischen Instruktion und Intuition
Dr. Peter Spitzenpfeil (Technische Universitat Minchen)

Sportmesse und Mittagspause
Unsere Partnerfirmen informieren tber aktuelle Trends

Option 1 — Workshop Technikleitbild Langlauf
Option 2 — Workshop ,,Reaktiv-Kraft steigert Schnell-Kraft“

Option 3 —Workshop Laufschule/Lauf-ABC

Aktuelle Informationen BSV / DSV
Vortrag ,,Der nachste Schritt in Bayern“
(Elementarbereich/Grundlagentraining)
Stephan Popp (BSV Landestrainer Langlauf)

Dualer Karriere Kompass (Chancen — Nutzen — Grenzen)
Alexandra Griel3enbock (BLSV)

Mittagessen, Nachbesprechung und Abreise
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Anmeldung zur Trainer-Fortbildung — Freitag bis Sonntag 19.-21.05.2017:

Die Teilnahme am Fortbildungs-Lehrgang Nordisch wird von der DSV-Trainerschule
anerkannt und berechtigt zur Verlangerung der Trainerlizenz bzw. der BLSV-
Ubungsleiterlizenz.

Die Trainerlizenz kann nur verlangert werden, wenn die komplette 3 tdgige Fortbildung
(Fr, Sa, So) besucht wurde.

Die Lehrgangsgebiihr betragt 50,-- € (ohne Ubernachtung/Verpflegung), bzw.

120,-- € (inklusive 2 Ubernachtung und Vollpension) und wird vom BSV Uber
Einzugsermachtigung erhoben.

Bitte Sportkleidung und Hallenturnschuhe mitbringen.

Anmeldeschluss ist spatestens am Mittwoch, den 03.05.2017

Bitte um rechtzeitige Anmeldung, da nur ein begrenztes Ubernachtungskontingent zur
Verfligung steht.

Verspatete Anmeldungen kénnen nicht mehr berticksichtigt werden.

Fir die Teilnahme an der Trainer-Fortbildung ist das Formular
»Anmeldung zur Trainer-Fortbildung“ zu verwenden.

Die Kosten der Anreise sind selbst zu tragen.

Sportschule Oberhaching

Im Loh 2 - D- 82041 Oberhaching
Tel: +49 (0) 89 61384-0

Fax: +49 (0) 89 61384-111
www.sportschule-oberhaching.de
info@sportschule-oberhaching.de
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