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Die Trainingsmethode

Studieren ohne Abitur

Anerkennung von Kompetenzen 

Flexible Studienstruktur im 
Blended Learning-Format



Das Trainingsziel

 „Zentrales Ziel [ist es], für die im Sport engagierten, sehr 
gut ausgebildeten Trainer[/innen] weiterführende beruf-
liche Perspektiven auf dem Arbeitsmarkt zu eröffnen.“ 

Zielgruppe

„Bildung im Sport“ 

Olympiastützpunkte

Der Studiengang ist berufsbegleitend im flexiblen Blended 
Learning-Format konzipiert. Durchschnittlich finden 
11 Präsenztage (i.d.R. Freitag/Samstag) pro Semester
statt. Das Arbeitsvolumen umfasst 180 ECTS (1 ECTS
entspricht etwa 30 Arbeitsstunden; Pro Semester max. 20
ECTS).

Nachwuchsleistungszentren

oder

oder
„Bewegungsbezogenes betriebliches

„Leistung im Sport“.
Gesundheitsmanagement“

Diese Berufsfeldorientierung zieht sich durch das 
gesamte Studium hindurch. 

Arbeitsmarkt Sport für:

Der Trainingsplan

Beispielhafte Trainingseinheiten zu Themen und 
Fragen aus der Sportwissenschaft

 

Motivation und Kommunikation im Sport

 

Training und Wettkampf

 

Olympische Spiele im gesellschaftlichen Wandel

 

Förderung motorischer und psychosozialer 
 Ressourcen 

 

Sportmanagement

 

Die Trainingsbedingungen

Zulassungsvoraussetzungen
oder

oder

oder

  

sowie

Bewerbungen

Studiengebühr

Studienumfang und Präsenztage

Prüfungen

Abschluss


