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gemeinsam & mitreiBend

Auch sportlich ein Trendsetter

Auf Sylt 6ffnet Deutschlands
ndrdlichstes ,Becel DSV nordic aktiv
Ausbildungszentrum” seine Pforten

ie Trendsportart Nummer
Deins, Nordic Walking, ist

weiter auf dem Vormarsch.
Zu dieser Uberzeugung kam die
Kurverwaltung Sylt-Ostund schufin
dem attraktiven, inselweiten ,,Nor-
dic Walking Park* auch die Voraus-
setzungen fiir die Einrichtung eines
offiziellen Ausbildungszentrums
des Deutschen Skiverbandes (DSV)
auf der Insel. Gemeinsam mit der
Kieler Sportagentur CommEvent
wird der DSV das ,,.Becel DSV
nordic activ Ausbildungszentrum®
in Sylt-Ost einrichten.

Im Vordergrund steht die Ausbil-
dung von allen bildungshungrigen
Nordic Walkern sowie die Schulung
von Vereinsiibungsleitern, Phy-
siotherapeuten, Sportmedizinern
und anderen Interessierten zum
lizenzierten DSV-Nordic-Walking-
Trainer. Neben intensiven Lektionen
in Theorie, Praxis und Methodik
erhalten die Teilnehmer zudem
Anregungen fiir die Betreuung
von Vereins- und/oder Volkshoch-
schulkursen. Die Ausbildung zum
DSV-Nordic-Walking-Trainer ba-
siert auf den
aktuellsten
sportpadago-
gischen Er-
kenntnissen
und bietet den Teilnehmern eine
attraktive Zusatzqualifikation und
Referenz.

Verantwortliche Sportliche Lei-
terin wird die lizenzierte Nor-
dic-Walking-Trainer-Ausbilderin
(DSV) und gebiirtige Hamburgerin
Christine Kiihn. Die ehemalige
Profi-Windsurferin und Funboard-
Europameisterin verfiigt als aus-
gebildete Physiotherapeutin der

Bece

22 Fit mit Walking 6/2006

Asklepios Nordsee-
klinik iiber die bes-
ten Voraussetzun-
gen zur Gestaltung
des sportmedizini-
schen Backgrounds
des Zentrums. Als
Trainerin auf Sylt
ist Christine Kiihn
bereits seit 2005 mit
dem Streckenprofil
bestens vertraut.
Der Startschuss
fiir das Ausbildungs-
zentrum ist gleichbe-
deutend dem ersten
Lehrgang vom 18.
bis zum 19. Novem-
ber. Ergénzt wird das
ganzjahrige Nordic-
Walking-Angebot
mit Aufbausemina-
ren zu den Themen
Gesundheit und Er-

Fotos: PixelQuelle.de

néhrung sowie Nor-
dic Walking mit Kindern. Der Stand-
ort des Zentrums in Morsum bietet
neben seinen modernen und an-
sprechend ausgestatteten Raumlich-

keiten einen

idealen Aus-

-y
I
nordicaltiy =k,
AUSBILDUNGSZENTRUM ~ um die land-

schaftlich
einmalige Umgebung nach den
theoretischen Grundlagen praktisch
zu ,.erwalken®,

Novum und Deutschlandpremiere
zugleich ist das Angebot von Nordic-
Walking-Sprach-Aktiv-Reisen nach
Sylt. Erstmals bieten die Sportagen-
tur CommEvent und die Sprach-
schule Berlitz sowohl Unternehmen
— die ihre Mitarbeiter in englischer
Sprache und auflerdem kérperlich fit

halten wollen — als auch privaten In-
teressenten eine im doppelten Sinne
aktive Weiterbildung an. Im Rahmen
von Wochenendseminaren kénnen
somit Sprachkenntnisse vertieft und
ein sportlicher Ausgleich zum beruf:
lichen Alltag geschaffen werden.

Fiir die Unterstiitzung bei der Re-
alisierung dieser Projekte méchten
wir unseren Partnern — die wesent-
lich zum Gelingen beitrugen — dem
»DSV Becel nordic aktiv Ausbil-
dungszentrum®, Wellensteyn, Sylt
Quelle und Berlitz danken.

Informationen zu Terminen, Un-
terktinften und Preisen unter www,
commevent-kiel.de oder www.
sylt-ost.de sowie unter Fon: 04 31/
696 70 20. CommEvent Manage-
ment GmbH. W Logo: DSV
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ufdten Sie, daf BARMER-
w Mitglieder auch dank des

Hausarztprogramms kraf-
tig sparen kénnen? Keine Pra-
xisgebiihr, aber dafiir Preis- und
Servicevorteile in der Apothe-
ke - ndhere Infos lesen Sie in
der Broschiire ,Mein Hausarzt.
Meine Hausapotheke”.

falls eine ||
interessante Bro-
schiire: ,Ernih-
rung - gesund  cncivune,
und ausgewo- ' MEEs
gen",alles iberrichtiges
Essenund Trinken. Oderauch der
.Ricken-Rat": fur alle, die unter
Rickenschmerzen leiden und
diese effektiv bekimpfen moch-
ten.

Mem Hausarzt.
oy Eme Hausa,
Ve potheke.

Mitglieder rufen an und bestel-
len diese oder andere Broschii-
ren unter www.barmer. de/w
bestellcenter.
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Becel und DSV nordic aktiv -
machen wir gemeinsam den ersten Schritt!

Liebe Nordic Walking Experten!

Bewusste Erndhrung und richtige Bewegung
schitzen das Herz-Kreislauf-System und bilden die
Basis filr ein gesundes und unbeschwertes Leben.

Becel ist schon seit Jahren der Inbegriff fir gesunde
und cholesterinbewusste Erndhrung. Doch nur in
Verbindung mit der richtigen Bewegung kann der
menschliche Kérper den optimalen Nutzen daraus
ziehen. Deshalb hat sich Becel zum Ziel gesetzt,
sich besonders auch fir richtige Bewegung zu
engagieren. Und welche Sportart wire hierfir
besser geeignet als Nordic Walking?

Der Deutsche Skiverband ist mit DSV nordic aktiv
Marktfihrer und Deutschlands renommierteste
Nordic Walking Institution. Mit seinen Ausbildungs-
zentren, Ausbildern, Trainern, Experten und
Vereinen ist der DSV fiir dieses Vorhaben der
optimale Partner.

L P

{ {
Thomas H. Bauer
(Marketing Manager)

Gemeinsam mit dem DSV und den beiden
ehemaligen DSV Athleten Rosi Mittermaier &
Christian Neureuther mochte Becel nachhaltig in
der Nordic Walking Szene Fuf8 fassen und der noch
jungen Sportart wichtige Impulse geben.

Um dies erreichen zu kdnnen, kommt es auf die
Unterstutzung jedes Einzelnen an. Becel und der
DSV hoffen auf eure Mitwirkung zahlen zu kénnen
und mochten euch in diesem Sinne ein kleines
Geschenk mit auf den Weg geben.

Machen wir gemeinsam den ersten Schritt!

Das Herz-Kreislauf-System optimal schiitzen durch
gesunde Erndhrung & die richtige Bewegung

- Becel und DSV nordic aktiv machen gemeinsam
den ersten Schritt!

//u%— %oﬁ.ﬂ.ﬂ.

Peter Schiickenrieder
(Vizepréasident Deutscher Skiverband)
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Aktion von 10 bis 17, am
Sonntag von 11 ‘bis 16 Uhn)
Vor der Volme-Galerie und in
der Kampstrae; ein 3500 qm
groBer Open-Air

cours, der (v:elféuchf 1& in den :

Vormntugsstunden?) . zum
Mitmachen eml,adt. Zehn Pa-
villons amimieren zum Aus-
probieren * und’ Informieren,
Da gibt's Zum Bexsplel den Pa-
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Crosstraisier-Ergometér (Vor-
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iéj Thiiringer Vogtiand ldadt am 25. Juni zum Sommer-Biathlon fiir
Alle

Pressemitteilung von: ProSportsConsulting
PR Agentur: ProSportsConsulting
Verdffentlich auf openPR am: 09.06.2006

Der 1. Thiringer Sommerbiathlon am 25. Juni 2006 im DSV nordic aktiv Walking Zentrum Thiringer
Vogtland ist eine Breitensportveranstaltung fiir Sportfreunde jeden Alters. Es geht um den Reiz einer
neuen sportlichen Herausforderung und die Freude an der Bewegung, so dass Leistungssportler und
Gesundheitssportler bei diesem Event herzlich willkommen sind.

Man bendtigt keine besonderen Voraussetzungen fiir eine Teilnahme, héchstens Neugier und Freude an
der Bewegung. Die ,SchieBeinlagen™ werden mit original ANSCHUTZ Laser-Biathlon Gewehren
absolviert, welche auch von der Weltspitze im Training eingesetzt und natiirlich kostenlos zur
Verfigung gestellt werden und ab 9 Uhr morgens ist das Erlernen der SchieBtechnik unter Anleitung
durch einen Trainer méglich, so dass man keinerlei Vorerfahrungen mitbringen muss. Ebenso ist eine
Teilnahme als Laufer, als Nordic Walker, in einer Staffel, oder sogar aufgrund des Ablaufs bei allen drei
Wertungen méglich, ohne dass dadurch Zusatzkosten entstehen. Man kann also ,nur® mal das Erlebnis
BogenschieBen ausprobieren und die Wettkdmpfe einfach so mitnehmen, weil ja dafir keine
Zusatzkosten entstehen, oder aber man méchte sich mit seinem sportlichen Ehrgeiz mit anderen
messen und selbst erleben, wie schwierig es ist unter Belastung prézise zu schieBen.

Dabei erfolgt die Zeitmessung mit dem Chip-System der Firma Sportident, welches auf hunderten
Veranstaltungen weltweit zum Einsatz kommt und man mit einem eigenen Chip auch gleich noch die
Leihgeblihr spart. Die Starts erfolgen als Individualstarts in 30 Sekundenabstinden und fiir jeden
Fehlschuss ist eine Strafrunde zu absolvieren.

Direkt nach der Veranstaltung erfolgt die Ehrung der Bestplatzierten in den jeweiligen Kategorien und
noch am gleichen Tag sind die Ergebnisse im Internet abrufbar.

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme bei diesem auBergewshnlichen Event fiir die ganze Familie!ll

Sonntag, 25. Juni 2006

Beginn: 09.00Uhr

08.00- 09.00 Uhr:

Nachmeldungen und Startnummernausgabe

09.00 - 11.00 Uhr:

Information der Teilnehmer und ,EinschieBen™ unter Anleitung durch SchieBtrainer
11.00 Uhr:

Teilnehmerinformation
(Zeitmessung/Chips/Strecken/Kontrollstationen/Modus/Strafrunden/Sicherheitsbelehrung)
11.15 Uhr:

Beginn der Individualstarts in 30 Sekundenabstanden fir die Nordic Walker

12.30 Uhr:

Beginn der Individualstarts in 30 Sekundenabstanden fur die Liufer

13.45 Uhr:

Beginn der Individualstarts in 30 Sekundenabstanden fiir die Staffeln

ca. 15.00 Uhr:

Siegerehrung und Abschluss der Veranstaltung

Rahmenprogramm:

Musik und Moderation
Infostdande

Getranke und Imbiss
Minigolf
ORGANISATIONSBEITRAG

http://openpr.de/drucken/?id=89710 22.06.2006
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Fir die gesamte Veranstaltung wird ein Organisationsbeitrag in Héhe von 6,00 € erhoben. Lediglich fir
die Teilnahme an den Wettbewerben und die damit verbundene Zeitmessung wird eine Chipleihgebiihr
in H6he von 2,00€ fallig.

Fir einmalig 8,00 Euro kdnnen Sie demnach am UbungsschieBen sowie ALLEN Wettbewerben
teilnehmen!

Folgende Wettbewerbe stehen dabei zur Auswahl:

freies SchieBen auf 10 Bahnen unter Anleitung von 09.00Uhr bis 11.00Uhr

6,00 €

2 x 1,5km far Nordic Walker mit 2 SchieBeinlagen a 5 Schuss (1 Strafrunde a ca. 100m je Fehlschuss)
8,00 € (inklusive freies SchieBen von 09.00 bis 11.00 Uhr und Chipleihe sowie den oben benannten
Leistungen)

2 x 2km Lauf mit 2 SchieBeinlagen a 5 Schuss (1 Strafrunde a ca. 100m je Fehlischuss)
8,00 € (inklusive freies SchieBen von 09.00 bis 11.00 Uhr und Chipleihe sowie den oben benannten
Leistungen)

Teamwettbewerb Nordic Walking (3Teammitglieder) 3 x 2km mit je 1 SchieBeinlage pro Starter a 5
Schuss (1 Strafrunde a ca. 100m je Fehlschuss) (dabei werden fiir die Wertung rein ménnliche Teams,
rein weibliche Teams, Mixed-Teams (min. 1 Starter weiblich) und Familienstaffeln (min. 1 Kind < 15
Jahre) unterschieden)

8,00 € je Teammitglied (inklusive freies SchieBen von 09.00 bis 11.00 Uhr und Chipleihe sowie den
oben benannten Leistungen)

Teamwettbewerb Lauf (3Teammitglieder) 3 x 2km mit je 1 SchieBeinlage pro Starter a 5 Schuss (1
Strafrunde a ca. 100m je Fehlschuss) (dabei werden fiir die Wertung rein méannliche Teams, rein
weibliche Teams, Mixed-Teams (min. 1 Starter weiblich) und Familienstaffeln (min. 1 Kind < 15 Jahre)
unterschieden)

8,00 € je Teammitglied (inklusive freies SchieBen von 09.00 bis 11.00 Uhr und Chipleihe sowie den
oben benannten Leistungen)

Weitere Informationen erhalten Sie unter http://www.nowapark.de und wir freuen uns auf Ihre
Teilnahme!

ProSportsConsulting

Dienstleister im Bereich Sport und Gesundheit mit dem Schwerpunkt Nordic Fitness.
Wir bieten Seminare, Ausbildungen und Kurse ebenso wie eigene Events zur erfolgreichen Prdsentation
unserer Partner.

ProSportsConsulting
Danny Winkelmann
Am Stadion 1
07749 Jena

Tel.: 03641/473765

Fax: 03641/473776
office@prosportsconsuiting.de
http://www.prosportsconsulting.de

$ Diesen Artikel jetzt drucken

http://openpr.de/drucken/?id=89710 22.06.2006
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Die Partner
Deutscher Skiverband

Unter dem Dach des Deutschen Skiverbandes (DSV) als Spitzenorganisation des
A . o3 T Skisports in Deutschland sind (iber 700.000 Skisportler in etwa 3.700 Skivereinen
ey *  zusammengefasst.

Der DSV unterstiitzt die Gesundheitsinitiative mit Ski-Programmen und Aktionen
zum Nordic Walking.

www.ski-online.de

http://www.barmer.de/barmer/web/Portale/V ersichertenportal/Sport 20und_20Em_C3... 22.06.2006
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JAttraktive Strecken fur
Nordic Walker” 52z %.ouaes

S Oberstdorf (johs).
Das Nordic-Walking-Fieber packt immer
nehr Menschen in Deutschland. Auch im All-
giiu gibt es zahlreiche Parks und Wanderrou-
:en, auf denen Einheimische und Touristen die
stocke schwingen. Dass die Region Potenzial
fir diese Trendsportart besitzt, hat auch der
Deutsche Skiverband (DSV) erkannt und in
Oberstdorf und Burgberg (Oberallgiu) ein
Nordic-Aktiv-Zentrum* errichtet. Wir woll-
len von Ottmar Barbian, Tourismus- und
Sportdirektor von Oberstdorf, wissen, was ein
JNordic-Aktiv-Zentrum“ auszeichnet.

Was genau ist eigentlich ein ,,Nordic-Ak-
tiv-Zentrum“?

Barbian: Das Projekt beinhaltet die beiden
nordischen Sportarten Langlauf und Nordic
Walking. Das Zentrum zeichnet sich durch
ein vom DSV gepriiftes Streckennetz aus. Die-
ser stuft die Routen in drei verschiedene
Schwierigkeitsstufen ein, um zu gewihrleis-
ten, dass das Streckennetz den jeweiligen An-
forq ~ mgen entspricht. Die Einteilung dhnelt
in (-és.)der des alpinen Skisports. Als Krite-
rien werden vor allem die Linge einer Strecke,
das Hohenprofil und die Belastungsintensitét
fiir den Lariglidufer oder Nordic Walker heran-
gezogen. AuRerdem stehen ausgebildete
DSV-Trainer vor Ort fiir Schnupper- und
Fortgeschrittenenkurse zur Verfiigung, an de-
nen Erwachsene aber auch Kinder teilneh-
men kénnen.

Benétigt ein geiibter Nordic Walker iiber-
haupt noch einen Fortgeschrittenenkurs?

Barbian: Wer seine Ausdauer steigern und
seine Technik intensivieren mochte, dem

A EEER

kommt so ein Kurs schon entgegen. Die Teil-
nehmer haben auch die Mdglichkeit unter An-
leitung eines geschulten DSV-Trainers durch
anspruchsvolleres Gelédnde zu gehen. Die Kur-
se werden vor allem in hoheren Lagen wie bei-
spielsweise auf dem Nebelhorn durchgefiihrt.

Welche Qualitiiten muss ein Ort mitbrin-
gen, um vom DSV als Stiitzpunkt ausge-
widhlt zu werden?

Barbian: Wir haben uns beim DSV mit un-
serem Streckennetz beworben. Da wir bereits
durch Veranstaltungen wie der Nordischen
Ski-WM im vergangenen Jahr eng mit dem
Verband zusammen gearbeitet haben, konn-
ten sich die Verantwortlichen bereits ein Bild
iiber die Qualitit unserer Anlagen machen.
Ein geschlossenes Streckennetz und ein viel-
fiilltiges Routenangebot sind dabei hilfreich.,
Da unsere Strecken und Trainer durch den
DSV zertifiziert worden sind, erhoffen wir uns
natiirlich auch einen Zuwachs an Urlaubsgés-
ten, da die ,Marke“ DSV auch hier fiir Kom-
petenz steht und die Strecken somit an At-
traktivitit gewinnen.

Fiir welche Zielgruppe wurde der Stiitz-
punkt errichtet?

Barbian: Das Angebot ist sowohl fiir unsere
Urlaubgiste als auch fiir die Oberstdorfer
selbst gedacht. Als Serviceleistungen sind un-
ter anderem sémtliche Strecken in einem Kar-
ten- und Infomaterial zusammengefasst, um
den Aktiven die Auswahl der Kurse zu er-
leichtern, Jeder kann unsere Routen kostenlos
nutzen oder auch an kostenlosen Schnupper-
kursen teilnehmen, die wir zweimal in der
Woche anbieten.

£ila €S
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Auch Mama priift, wie fit sie ist

esundheitsinitiative - ,Deutschland bewegt sich“ macht seit gestern Station auf dem Marktplatz - Gesunde Erndhrung

N PETRA LOCHMANN

msitzen findet Pascal total
d*. Nicht nur deshalb zeigt der
*hsjéhrige, was ihm mehr Spaf
icht: Tanzen. Fast so cool wie
Vorbilder in den Musikvideos
Fernsehen bewegt er sich ge-
insam mit anderen Kindern
*h der eingeiibten Schritifolge.
: Gruppe der Tanzschule Stroh
I als erster Programmpunkt
st machen auf das, was im Mit-
ounkt einer dreitigigen Veran-
Itung auf dem Markiplatz
ht: Bewegung. ,Deutschland
wegt sich” heifit die Kampagne,
der unter anderem die Barmer
atzkasse und das ZDF die
stmuffel bundesweit vom Sofa
enwollen.

1 am Sport
rch Reinschnuppern

stern  Nachmittag  erdffnete
erbiirgermeister Walter Hoff-
nn die Aktion. Und fiihite sich
‘mpt angesprochen: , Auch ich
vege mich zuwenig, aber ich
obe Besserung.“ Fir ihn und
le andere seien die Aktionen
den Stdnden und das Biihnen-
gramm eine Motivation zur
vegung. ,.Hier sieht man, wie-
1Spaf es machen kann.“
Tischfufball in Lebensgrifie,
mpolin oder Tennis waren nur
i Angebote, die gestern zum
sprobieren lockten und die Be-
her auch heute und morgen
h Giben kénnen. Mit Schliger,
sem Ball und Nachwuchsspie-
1ist auch Karsten Gasteier von
Tennisabteilung des Vereins
-Weift Darmstadt gekommen,
fiir den Sport zu werben. Der
endwart unterstiitzt die Forde-
g der Initiative aus eigener Er-

Gar nicht matt: Auch Schach-
spieler sind beweglich.
FOTO: ROMAN GRUSSER

fahrung. ,Viele Kinder bewegen
sich kaum noch, das merkt man
an der Motorik®, klagt er. ,,Wenn
man heute einem Zehnjihrigen
einen Ball zuwirft, kann er den
kaum fangen.*

~Mehr bewegen* ist der eine

HEUTE'UND MORGEN

Darmstadt bewegt sich

Heute, Samstag, Vormittag lidt
auf dem Marktplatz zundchst ab
10 Uhr die SG Arheilgen zu Aero-
sic- und Gymnastik-Trainings ein.
Unter anderem verleiht Ex-Ein-
rrachttrainer Dragoslav Stepanovic
1ann um 14 Uhr das Schulsportab-
reichen an zahlreiche Schulen aus
Jarmstadt und dem Landkreis
Jarmstadt-Dieburg. Um 16 Uhr

Jietet der Verein TSZ Blau-Gold Ca-

iino Jazz und Hip-Hop fiir Jugend-
iche an.
hanil dar

sportliche Tag um 11 Uhr mit der
Jazz-Dance-Gruppe ,Anaconda”
der SG Arheilgen. Im vollen Pro-
gramm finden sich auBerdem der
TuS Griesheim mit einer Tanzvor-
fithrung um 14 Uhr und der Para-
lympicssieger Jochen Wollmert mit
einem Tischtennis-Schaukampf um
13.15 und 16 Uhr. Wahrend der
ganzen Zeit kdnnen Besucher auch
auf viele andere Arten wie an der
Kletterwand, auf dem Radsimula-
tor oder beim Basketball in Bewe-

e b rar noln

Moraen Snnntan

Leitspruch auf dem Torbogen,
den Besucher beim Eingang
durchschreiten. ,,Gesiinder es-
sen“ ist der andere. Darum kiim-
mert sich Erna Hundt. Am weif-
orangefarbenen Infostand des
Bundesministeriums fiir Ernah-
rung wollen sie und ihre Mitarbei-
ter aufkldren. ,Spielerisch natiir-
lich“, sagt sie. Denn die Zeigefin-
ger- und Verbots-Strategie von
friiher habe das Gegenteil be-
wirkt. ,Verbotene Friichte schme-
cken eben am besten.*

Natiirlich im iibertragenen
Sinne. Denn Obst stehe leider bei
immer weniger Familien auf dem
tdglichen Speiseplan, ,Das ist
schon manchmal erschreckend,
was hier rauskommt”, &dufert
Hundt und erzihlt von Eltern, die
ihren Kindern statt Pausenbrot ei-
ne Milchschnitte einpackten. Gu-
ten Gewissens, da sei doch so viel
Milch drin. Legenden wie diese
kidren sich nebenan am Gliicks-
rad. Kinder und Eltern kénnen da-
ran_drehen, erhalten_eine Frage
und bei richtiger Antwort einen
kleinen Preis.

Kein Problem fiir Leila. Sie
weif}, dass in Chips noch mehr
Fett drin ist als in Pommes oder
gar Kartoffeln. Gestern Abend ha-
be es zum Fernsehgucken zuhau-
se Wassermelone gegeben, be-
richtet die Zehnjahrige stolz. Da-
rauf achte sie auch, unterstreicht
Mutter Sandra Buchiha. Die El-
tern seien der Schliissel zu ausrei-
chender Bewegung und gesun-
dem Essen, sagt Ernihrungsbera-
terin Hundt.

Koordination, Beweglichkeit,
Kraft und Ausdauer testen

Wie fit Mama und Papa sind, kén-
nen sie am Stand des Deutschen
Turnerbundes ausprobieren. Dort
analysiert unter anderem Brigitte
Vogt Koordination, Beweglichkeit,
Kraft und Ausdauer testwilliger
Besucher. Nebenan schnuppern
sechs Damen und drei Kinder ins
Step-Aerobic-Training der SG Ar-
heilgen hinein. ,Repeater, hoch
und ab“ oder ,Kneelift, und lift
und lift“, gibt die Trainerin durchs
Mikrofon. Doch die Damen frem-
deln noch ein wenig mit den neu-
en Kommandos und der Schritt-
folge, die an den gnadenlosen
Rhythmus der zackigen Musik ge-
kniipft ist. Jedenfalls nach Mimik
und Trittsicherheit zu urteilen.
Aber immerhin ein erster Schritt,

Adnnan Coan

Genau das sei das Ziel, sagte
Barmer-Regionalgeschaftsfiihrer
Klaus Brecht bei der Eréffnung.
Anregungen holen, sich um-
schauen: ,,Und hier ist bestimmt
fiir jeden was dabei.* Da ist sich
Ralf-Rainer Klatt, Sportberater der
Stadt Darmstadt, gar nicht so si-
cher. ,Die Vielfalt fehit“, bemin-
gelt er. Mit elf Vereinen sei nur ein
Bruchteil derer, die es in Darm-
stadt und Umgebung gebe, auf
dem Marktplatz vertreten. Zu
Kurz sei der organisatorische Vor-
lauf fiir viele Ehrenamtlichen ge-
wesen.

»Vereine sind nunmal schwer-
félliger als Firmen, aber das ist
doch kein Geheimnis.“ Vereine
konnten weniger flexibel reagie-
ren und iiber Personal verfiigen
als kommerzielle Teilnehmer wie
Fitness-Studios. Die Chance einer
Kommunikationsborse, bei der
Besucher Kontakt zu ihren 6rtli-
chen Vereinen kniipfen kénnten,
habe man verpasst. Um so stirker

He
i,‘xv‘-

will er dies in persénlichen Ge-
sprachen mit Besuchern ausglei-
chen.

Die zeigten sich gestern Nach-
mittag nur zaghaft auf dem
Marktplatz. In den Nachbarstra-
Ren war mehr los. Dort bewegten
sich viele - durch die Geschifte.
Der Briickentag und die Sonne
lockten eher zu Eiskaffee und
Sommermode. Durch die verlin-
gerten Offnungszeiten bis um Mit-
ternacht konnten viele den Ein-
kauf in den Abend legen. Und bei-
spielsweise erst Argentinien beim
Toreschiefen zuschauen. Doch
der Zeitpunkt fiir das Gastspiel
der ,Bewegungsbewegung” sei
bewusst gewahit, sagte Oberbiir-
germeister Hoffmann. Nicht zu-
letzt wegen der FufSballweltmeis-
terschaft. ,Das ist doch giinstig,
denn im Moment ist sowieso das
ganze Land in Bewegung.” Zu-
mindest beim Torjubel, nachdem
sich elf andere auf dem Spielfeld
ausgiebig bewegt haben.

Mini-Wimbledon: Warten auf den Ball des Gegners - Tennis vor der

2 POUTLIN RNy, SRS R PP SR P
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- BARMER

Deutschlands groBte Krankenkasse

Foto: Totias Luthe

Nordic Walking in Westerland
26. Februar 2006

Herr/Frau

hat erfolgreich teilgenommen

T
nordicaktiv

Deutschiand
Aktuelle Bewegungsangebote im Rahmen der Gesundheitsinitiative bewegt sich!
.Deutschland bewegt sich!” von BARMER, BILD am SONNTAG und ZDF Die Gesundheitsinitiative

finden Sie unter www.barmer.de BARMER
am Setntag

Devtschizads gralie Kiankenkasie
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,Deutschland bewegt sich! " -Termine

8
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Nordic Walken Skilanglaufen

. . o

auf Sylt in Bodenmais

Nordisch wird es heute auf Sylt: Trainer, zum Skilanglaufer gehen in den Endspurt - 2
Beispiel vom Deutschen Skiverband, zeigen, beim ,Internationalen Skadi-Loppet“-Rennen &
daB Nordic Walking auch auf Sand funktioniert.  am 18. und 19. Marz in Bodenmais (Bayem). 3
Die Strecke (7,5 km) ist fiir Anfénger und Das ist das letzte von insgesamt sechs o
Einsteiger geeignet. Treffpunkt ab 10 Uhr: _~ Rennen der Langlaufserie vom Deutschen E:
Syltness-Center, Dr.-Nicolas-StraBe 3, Skiverband (DSV). Strecken: 6 bis 42 Kilometer. *
Westerland/Sylt. Infos: www.sylt.de. Infos: www.skadi-loppet.com. §
Q
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