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„Auf die Plätze, fertig ... Ski!“
Motorisch ungeschickte Kinder, Übergewicht, mangelnde Bewegung bei Jugendlichen – all diese Phänomene fehlender
sportlicher Aktivität sind bekannt.

Um eine konstruktive Verbesserung der Situation zu erreichen, hat sich der Deutsche Skiverband mit verschiedenen gesell -
schaftlichen Kräften zusammengeschlossen. Die DSV-Schulsportkommission aus Vertretern der Kommission Sport der 
Kultusministerkonferenz, der Deutschen Schulsportstiftung und des DSV arbeitet konsequent an der Weiterentwicklung
des Konzeptes. So ist es gelungen die Module A bis E zu einem Gesamtkonzept unter dem Titel „Auf die Plätze, fertig …
Ski!“ – Das Nachwuchsprojekt des DSV zusammenzuführen. 

Im Verbund mit den Landesskiverbänden, Bundesstützpunkten und Skivereinen fördert der DSV die ganzheitliche Entwicklung
von Kindern und Jugendlichen, die Freude und Spaß am Skisport haben. Dabei steht das Ziel der Talentförderung und Mit-
gliedergewinnung über eine verstärkte Zusammenarbeit mit Bildungsnetzwerken zur Verbesserung der Grundausbildung
von Kindern im Vordergrund.

Der ganzheitliche Ansatz von „Auf die Plätze, fertig ... Ski!“ besteht aus fünf verschiedenen Modulen. In Modul A steht die gezielte
Förderung von Kooperationen zwischen Schulen und Vereinen mit einer vielseitigen körperlich-sportlichen Ausbildung im
Vordergrund. Sie richtet sich an Kinder im Alter von sechs bis zwölf Jahren. Modul B „ticket2nature“ des DSV-Beirats für
Umwelt und der Stiftung Sicherheit im Skisport bleibt Kernstück des Projektes und hat zum Ziel, bei Schülerinnen und Schülern
einen persönlichen Zugang zur Natur, ihrer Heimat und Kultur sowie zu einem gesunden Lebensstil zu entwickeln. 

Anliegen des Modul C ist die Weiterentwicklung und Neustrukturierung des Wettbewerbs Skilanglauf bei Jugend trainiert
für Olympia. Arbeitsschwerpunkt gilt der Orientierung an kindergerechten Wettkämpfen mit spielerischen Formen und
freudbetonten Aufgabenstellungen (Parcours). Im Mittelpunkt von Modul D steht die Anerkennung von Ausbildungen im
Fachgebiet Wintersport an universitären und anderen Lehramts- und Sport-Ausbildungseinrichtungen. 

Das Modul E DSV-Kindergartenkonzept „Schnee kinderleicht“ fördert die regionale Zusammenarbeit von Verein, Kinder-
garten und Verband. Ziel ist es, durch ein ganzjähriges, abgestimmtes und regelmäßiges Sport-, Ernährungs- und natur-
wissenschaftliches Programm, Kindern im Vorschulalter Spaß an der Bewegung zu vermitteln und sie an den Schneesport
heranzuführen.

Der detaillierte Leitfaden für alle beteiligten Kindergärten, Schulen, Vereine, Erzieher, Lehrer und Trainer bietet eine große
Chance. In der Kooperation und im Bewusstsein aller Beteiligten kann dieses Projekt mit Leben gefüllt und ein Ziel erreicht
werden – Kinder sportlich zu fördern, gesund, leistungsfähig und stark zu machen! D
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Skireisen für Schulen und Gruppen
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