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AKTUELLES

Ein auBergewohnlicher Winter

Das war ja wohl nichts! Aus Sicht eines aktiven Skisportlers zeigte
sich der Winter 2011/2012 eigentlich gar nicht. Bis auf ein paar sehr
kalte Tage im Februar spiirte man nichts von typischen dufleren Zeichen
der vierten Jahreszeit. Vor allem der Schnee fehlte.

Somit mussten alle Veranstaltungen des Verbandes aufierhalb Berlins
stattfinden:

e Die alpinen Meisterschaften bei besten dufleren Bedingungen (..aber verdammt
kalt war es!!) mit zufriedenstellender Teilnehmerzahl in Steinach. Leider wurde
diese Veranstaltung von einem schweren Unfall tiberschattet. Ich wiinsche There-
se Duwe eine schnelle Genesung und driicke die Daumen fiir einen guten Hei-
lungsverlauf.

e Die nordischen Meisterschaften mit Beteiligung des Skiverbandes Mecklenburg-
Vorpommern in Miihlleiten/Klingenthal. Schade, dass diese gut organisierte Ver-
anstaltung von so wenigen Aktiven wahr genommen wurde.

e Die Aus- und Fortbildungsveranstaltungen in unterschiedlichen Orten. Zwei Fort-
bildungsveranstaltungen fanden mit guter Resonanz im Van der Valk Alpine Cen-
ter Wittenburg statt. Eine iiberlegenswerte Alternative zu Lehrgangsorten in den
Alpen:

Kurze Anreise, sichere Schneelage, intensives Programm bei geringen Lehr-
gangsgebiihren- vielleicht finden sich ja wieder mehr Ubungsleiter zukiinftig bei
Fortbildungs-veranstaltungen des Verbandes ein.

e Die Schneesporttage in Wittenburg. Nach Wiedereroffnung des Van der Valk Al-
pine Centers in Wittenburg organisiert unser Fachwart fiir Schneesport an Schu-
len wieder sehr erfolgreich die THULE-Schneesporttage fiir Schulen. Die Idee
wird nach einem Gespriach der Verantwortlichen der ARGE Nord im DSV wohl
auch demnéchst in Hamburg und Mecklenburg-Vorpommern unter Federfithrung
unseres Verbandes umgesetzt werden.

Ich wiinsche Thnen allen einen schonen Sommer und denke, dass der ndchste Winter
bestimmt wieder seinem Namen alle Ehre macht und sich von seiner besten, also schneerei-
chen Seite zeigt.

Matthias Mikolajski-Kusche
1. Vorsitzender Skiverband Berlin



AKTUELLES

Termine

16. August 2012 - Sportwartesitzung

21. Oktober 2012 - Herbstwaldlauf

03. November 2012 — BM Rollski in Kienbaum
16./17. Februar 2013 - Berliner Meisterschaft Alpin
16./17. Februar 2013 - BM nordisch, lange Strecken

23./24. Februar 2013 - Berliner Meisterschaft Nordisch




ERGEBNISSE

16. Berliner Rollski-Langstrecken-Meisterschaft
Bundesleistungszentrum Kienbaum, 5. November 2011

Schiilerinnen W15 2 x 2,5 km

Rg. Jg. Name Verein Verb.
1 1996 Brauer, Colleen TSG Schkeuditz LSS
2 1998 Rockstroh, Anna SV Trebsen LSS
3 1996 Hennig, Katja TSG Schkeuditz LSS
Schiiler M15 2 x 2,5 km

Rg. Jg. Name Verein Verb.
1 1997 Hennig, Paul TSG Schkeuditz LSS
2 1998 Moritz, Sebastian TSG Schkeuditz LSS

mannl. Jugend M17 6 x 2,5 km

Rg. Jg. Name Verein Verb.
1 1993 Schafer, Karsten Skiclub Pallas SVB
2 1995 Faour, Ahmed Skiclub Pallas SVB

Damen 6 x2,5km

Rg. Jg. Name Verein Verb.
1 1948 Richter, Mechtild TSG Schkeuditz LSS
2 1974 Stockel, Eva Skiclub Pallas SVB
3 1970 Sennewald, Sabine TSG Schkeuditz LSS

Herren M21/M31 12 x 2,5 km

Rg. Jg. Name Verein Verb.
1 1990 Mannewitz, Dirk TSG Schkeuditz LSS
2 1981 Kutzner, Nils Skiclub Pallas SVB
3 1979 Falke, Christian SV Trebsen LSS
4 1975 Lambrecht, Stefan SG Einheit Berliner Bar SVB

Herren M41 12 x 2,5 km

Rg. Jg. Name Verein Verb.
1 1968 Riep, Oleksander SG Einheit Berliner Bar  SVB
2 1968 Schulz, Jens SV Trebsen LSS
3 1970 Kbnig, Lars Skiclub Pallas SVB
4 1965 Mittendorf, Sven SG Einheit Berliner Bar SVB
5 1970 Albat, Hendrik Skiclub Prenzlauer Berg SVB

Zeit

13:02,6
14:02,4
14:03,6

Zeit
13:02,9
15:11,2

Zeit
45:56,6
34:33,5

Zeit

43:19,8
45:54,8
57:10,4

Zeit

07:18,8
09:12,6
15:13,7
26:44.9

Zeit

04:34,3
15:13,1
23:22,1
24:06,1
52:53,3




- ERGEBNISSE
Herren M51 12 x 2,5 km
Rg. Jg. Name Verein Verb. Zeit
1 1955 Richter, Peter SV Trebsen LSS 07:18,6
2 1954 Raschke, Hans SG Einheit Berliner Bér SVB 09:10,5
3 1958 Puschel, Dietmar Skiclub Pallas SVB 20:06,4
4 1954 Mallow, Norbert Berliner Schneehasen SVB 21:02,3
Herren M61+ 12 x 2,5 km
Rg. Jg. Name Verein Verb. Zeit
1 1947 Rademacher, Jirgen  Ski-Club Bad Grund NSV 09:18,7
2 1937 Domnitz, Heinz SC Cottbus LSVBrB 21:14,5
3 1940 Horn, Martin SG Einheit Berliner Bar SVB 24:10,0
4 1942 Fischer, Albrecht SG Einheit Berliner Bér SVB 28:21,0
auBer Konkurenz

1956 Simon, Uwe SG Einheit Berliner Bér SVB 07:22,7



ERGEBNISSE

Berliner alpine Meisterschaften 2012

Riesenslalom

Skiarena Silbersattel in Steinach / Thiiringen am 11.02.2012

weibl. Kinder W10

2003 Lauterbach, Lena Sophia

Rg. Jg.

1 2001
2

3 2001
4 2002

Name
Siegel, Amelie

Eggeling, Judith
Wegener, Pauline

mannl. Kinder M10

[{e]

1 2005

Name

Elster, Matisse Alexander

Grischow, Nicolas
Hagelberg, Arion
Buth, Lukas
Rimmelsbacher, Tim
Trebs, Pepe
Hagelberg, Chiron
Kusche, Tim
Eggeling, Vincent
Kusche, Lenz
Hagelberg, Philon

Schiilerinnen W14
Rg. Jg.

1
2
3
4
5
6
7
8
9
1

1999
1998
2000
2000
1999
2000
1997
1998
2000
0 2000

Name

Siegel, Helene
Ziegenhagen, Lina
Kramer, Yara
Witt, Cosima
Scholze, Lina
Santen, Lucia
Witt, Luise
Knote, Elisabeth
Schulz, Antonia
Gralla, Pia

Schiiler M14
Rg. Jg.

a b~ wNn =

2000
1999
2000
1998
2000

Name

Nauschitz, Tom
Marth, Jonas
Wanders, Androsch
LaBmann, Justus
Steinbach, Luke

Verein

SC Pallas Berlin
Berliner Schneehasen
Berliner Schneehasen
SC Prenzlauer Berg

Verein

Berliner Schneehasen
SC Berlin

Berliner Schneehasen
RC Charlottenburg
Berliner Schneehasen
Berliner Schneehasen
Berliner Schneehasen
Berliner Schneehasen
Berliner Schneehasen
Berliner Schneehasen
Berliner Schneehasen

Verein

SC Pallas Berlin

SC Pallas Berlin
Alpenverein S. Berlin
Berliner Schneehasen
SC Prenzlauer Berg
Alpenverein S. Berlin
SC Berlin

SC Berlin

RC Charlottenburg
Berliner Schneehasen

Verein

SC Berlin

Berliner Schneehasen
Berliner Schneehasen
Berliner Schneehasen
Alpenverein S. Berlin

1. Lauf
42,05
458
49,58
50,88

1. Lauf
43,41
43,79
42,4
45,73
48,37
48,67
49,56
51,34
53,81
56,47
01:00,6

1. Lauf
37,84
40,64
43,75
446
46,4
48,29
50,94
52,88
49,64
01:08,3

1. Lauf

37,98
40,5
40,48
43,8
44,36

2. Lauf
42,43
44 52
49,33
50,33

2. Lauf
42,23
42,71
4477
44,06
44,13
45,97
48,84
51,44
52,44
57,31
01:05,6

2. Lauf
38,75
42,25
46,22
46,55
46,11
47,52
47,35
49,94
53,91
01:05,3

2. Lauf

38,2

40,41
43,58
42,91
45,06

Gesamt
01:24,5
01:30,3
01:38,9
01:41,2

Gesamt
01:25,6
01:26,5
01:27,2
01:29,8
01:32,5
01:34,6
01:38,4
01:42,8
01:46,3
01:53,8
02:06,2

Gesamt
01:16,6
01:22,9
01:30,0
01:31,2
01:32,5
01:35,8
01:38,3
01:42,8
01:43,6
02:13,6

Gesamt

01:16,2
01:20,9
01:24,1
01:26,7
01:29,4




- ERGEBNISSE
Damen W45+

Rg. Jg. Name Verein 1. Lauf 2.Lauf Gesamt
1 1961 Riedl, Susanne Alpenverein S. Berlin 41,22 40,45 01:21,7
2 1968 Brandel, Katja SC Berlin 43,57 42,59 01:26,2
3 1963 Kosiedowski, Petra Berliner Schneehasen 43,43 45,48 01:28,9
Damen W21

Rg. Jg. Name Verein 1. Lauf 2.Lauf Gesamt
1 1969 Siegel, Dr. Birgit SC Pallas Berlin 36,42 36,21 01:12,6
2 1969 Kusche, Frauke Berliner Schneehasen 40,15 39,62 01:19,8
3 1967 Kunze, Katrin SC Pallas Berlin 41,01 40,7 01:21,7
4 1972 Grischow, Gabriele SC Berlin 42,46 41,67 01:24,1
5 1995 Knote, Johanna SC Berlin 48,74 51,37 01:40,1
Herren M51+

Rg. Jg. Name Verein 1. Lauf 2.Lauf Gesamt
1 1958 Fenske, Norbert SC Pallas Berlin 34,48 34,63 01:09,1
2 1961 Elster, Roger Berliner Schneehasen 35,23 35,85 01:11,1
3 1947 Mdller, Hubertus SC Pallas Berlin 35,77 37,43 01:13,2
4 1949 Bidschun, Reiner SC Prenzlauer Berg 36,59 38,2 01:14,8
5 1956 Santen, Claus-Dieter Alpenverein S. Berlin 37,17 40,21 01:17,4
Herren 36

Rg. Jg. Name Verein 1. Lauf 2. Lauf Gesamt
1 1968 Ziegenhagen, Andreas  SC Pallas Berlin 33,25 32,27 01:05,5
2 1965 Gruschow, Ralph SC Berlin 33,07 32,86 01:05,9
3 1975 Grellmann, Robert SC Pallas Berlin 34,18 33,85 01:08,0
4 1965 Marth, Andreas Berliner Schneehasen 34,88 34,48 01:09,4
5 1974 Protzmann, Christoph SC Prenzlauer Berg 35,62 35,85 01:11,5
6 1963 Heise, Stefan SC Pallas Berlin 35,78 36,24 01:12,0
7 1966 Eggeling, Stephan Berliner Schneehasen 36,46 36,05 01:12,5
8 1968 Rimmelsbacher, Birk SC Prenzlauer Berg 36,49 36,14 01:12,6
9 1966 Geng, Ronny SC Berlin 38,85 39,49 01:18,3
10 1969 Wegener, Martin SC Prenzlauer Berg 40,64 40,81 01:21,5
11 1963 Kowalewsky, Johannes  RC Charlottenburg 41,85 41,13 01:23,0
12 1962 Hagelberg, Marcel Berliner Schneehasen 40,73 42,48 01:23,2
13 1972 Patzak, Robert SC Berlin 43,76 43,65 01:27,4
Herren 21

Rg. Jg. Name Verein 1. Lauf 2.Lauf Gesamt
1 1980 Achtert, Frederic SC Pallas Berlin 31,95 31,98 01:03,9
2 1996 Ziegenhagen, Justin SC Pallas Berlin 34,42 34,24 01:08,7
3 1994 Kriger, Tim SC Pallas Berlin 36,69 36,02 01:12,7



ERGEBNISSE

Berliner alpine Meisterschaften 2012
Slalom
Skiarena Silbersattel in Steinach / Thiringen am 11.02.2012
Schiilerinnen W14
Rg. Jg. Name Verein 1. Lauf 2. Lauf Gesamt
1 1999 Siegel, Helene SC Pallas Berlin 47,03 46,24 01:33,3
2 1998 Ziegenhagen, Lina SC Pallas Berlin 48,64 49,16 01:37,8
3 2001 Siegel, Amelie SC Pallas Berlin 50,59 54,68 01:453
4 2000 Grischow, Lisa SC Berlin 58,42 57,82 01:56,2
5 2002 Wegener, Pauline SC Prenzlauer Berg 01:03,0 01:06,6 02:09,6
6 2000 Gralla, Pia Berliner Schneehasen  01:18,1 01:08,8 02:27,0
7 1997 Witt, Luise SC Berlin 01:44,3 01:10,4 02:54,7
Schiiler M14
Rg. Jg. Name Verein 1. Lauf 2. Lauf Gesamt
1 2002 Ziegenhagen, Luis SC Pallas Berlin 452 47,23 01:32,4
2 2000 Nauschitz, Tom SC Berlin 50,94 48,56 01:39,5
3 2001 Elster, Matisse Alexand:Berliner Schneehasen 53,07 51,66 01:44,7
4 1997 Marth, Felix Berliner Schneehasen 56,19 55,59 01:51,8
5 1999 Marth, Jonas Berliner Schneehasen 56,74 55,6 01:52,3
6 2002 Grischow, Nicolas SC Berlin 59,3 55,92  01:55,2
7 2002 Hagelberg, Arion Berliner Schneehasen  01:00,7 58,6 01:59,3
8 2004 Hagelberg, Chiron Berliner Schneehasen  01:04,6 01:03,6 02:08,1
weibl. Jugend W18
Rg. Jg. Name Verein 1. Lauf 2. Lauf Gesamt
1 1992 Duwe, Thérese Berliner Schneehasen 50,2 52,77 01:43,0
2 1995 Knote, Johanna SC Berlin 01:03,8 59,98 02:03,8
Damen W45+
Rg. Jg. Name Verein 1. Lauf 2. Lauf Gesamt
1 1961 Riedl, Susanne Alpenverein S. Berlin 46,52 47,09 01:33,6
2 1963 Kosiedowski, Petra Berliner Schneehasen  01:00,9 57,88 01:58,8
Damen W21
Rg. Jg. Name Verein 1. Lauf 2. Lauf Gesamt
1 1969 Siegel, Dr. Birgit SC Pallas Berlin 4594 454 01:31,3
2 1967 Kunze, Katrin SC Prenzlauer Berg 46,96 46,82 01:33,8
3 1968 Brandel, Katja SC Berlin 55,12 56,17 01:51,3
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- ERGEBNISSE
Herren M51+

Rg. Jg. Name Verein 1. Lauf 2. Lauf Gesamt
1 1958 Fenske, Norbert SC Pallas Berlin 39,11 38,76 01:17,9
2 1961 Elster, Roger Berliner Schneehasen 42,18 42,7 01:24,9
3 1949 Bidschun, Reiner SC Prenzlauer Berg 43,29 4493 01:28,2
4 1947 Miller, Hubertus SC Pallas Berlin 442 4496 01:29,2
5 1956 Santen, Claus-Dieter  Alpenverein S. Berlin 4443 4482 01:29,2
6 1941 Ziegenhagen, Jorg SC Pallas Berlin 01:01,6 01:00,1 02:01,7
Herren 36

Rg. Jg. Name Verein 1. Lauf 2. Lauf Gesamt
1 1968 Ziegenhagen, Andreas SC Pallas Berlin 37,7 36,8 01:145
2 1975 Grellmann, Robert SC Pallas Berlin 37,9 37,08 01:15,0
3 1965 Grischow, Ralph SC Berlin 39,27 37,6 01:16,9
4 1968 Rimmelsbacher, Birk  SC Prenzlauer Berg 40,583 39,5 01:20,0
5 1965 Marth, Andreas Berliner Schneehasen 42,85 42,1 01:25,0
6 1966 Eggeling, Stephan Berliner Schneehasen 43,38 41,97 01:254
7 1972 Gralla, Christof Berliner Schneehasen 44,26 42,83 01:27,1
8 1963 Heise, Stefan SC Pallas Berlin 45,91 45,48 01:31,4
9 1966 Geng, Ronny SC Berlin 46,73 48,02 01:34,8
10 1969 Wegener, Martin SC Prenzlauer Berg 49,22 47,83 01:37,0
11 1974 Protzmann, Christoph SC Prenzlauer Berg 49,71 50,74 01:40,5
12 1963 Kowalewsky, Johannes RC Charlottenburg 50,98 52,08 01:43,0
13 1962 Hagelberg, Marcel Berliner Schneehasen 52,21 53,2 01:454
Herren 21

Rg. Jg. Name Verein 1. Lauf 2. Lauf Gesamt
1 1980 Achtert, Frederic SC Pallas Berlin 38,47 3581 01:14,3
2 1994 Kriger, Tim SC Pallas Berlin 40,88 39,6 01:20,5



ERGEBNISSE

Berliner alpine Meisterschaften 2012
Vielseitigkeitslauf

Skiarena Silbersattel in Steinach / Thiringen am 12.02.2012

weibl. Kinder W10

Rg. Jg. Name Verein 1. Lauf
1 2003 Lauterbach, Lena SophiBerliner Schneehasen 27,5

2 2001 Siegel, Amelie SC Pallas Berlin 29,58
3 2001 Eggeling, Judith Berliner Schneehasen 30,32
4 2002 Wegener, Pauline SC Prenzlauer Berg 33,02
5 2006 Heise, Pauline SC Pallas Berlin 46,19

mannl. Kinder M10

Rg. Jg. Name Verein 1. Lauf
1 2002 Ziegenhagen, Luis SC Pallas Berlin 26,42
2 2002 Buth, Lukas RC Charlottenburg 28,71
3 2002 Hagelberg, Arion Berliner Schneehasen 29,47
4 2001 Elster, Matisse Alexandi Berliner Schneehasen 29,96
5 2003 Trebs, Pepe Berliner Schneehasen 29,78
6 2002 Rimmelsbacher, Tim  SC Prenzlauer Berg 30,13
7 2003 Kusche, Tim Berliner Schneehasen 30,83
8 2004 Hagelberg, Chiron Berliner Schneehasen 32,84
9 2003 Kusche, Lenz Berliner Schneehasen 35,91

11

2. Lauf Gesamt
26,79 54,29
28,93 58,51
30,65 01:01,0
32,33 01:05,3
43,25 01:29,4
2. Lauf Gesamt
25,94 52,36
28,21 56,92
29,18 58,65
28,91 58,87
29,84 59,62
30,73 01:00,9
30,56 01:01,4
29,65 01:02,5
37,22 01:13,1



e d = ERGEBNISSE

Berliner alpine Meisterschaften 2012

Super G
Skiarena Silbersattel in Steinach / Thiringen am 12.02.2012

Beim Super-G hat es einen schweren Unfall gegeben.
Der Wettkampf musste wegen der Zeitverzégerung,
die durch die BergungsmaBnahmen der verunfallten
Wettkdmpferin entstanden ist, abgebrochen werden.

Aus Respekt und Achtung vor unserem schwer verletzten
Mitglied, wird keine Wertung der vor ihr erzielten

Ergebnisse vorgenommen und veréffentlicht.

12



ERGEBNISSE Fdd —4
Berliner Meisterschaften
Langlauf 2012(cl)
Muihlleithen, den 18.02.2012
Kinder2 2,5km
Rg. Jg. Name Verein Zeit
1 2004 Hartel, Eduard SC Pallas Berlin 15:06,6
Schiilerinnen 5,0 km
Rg. Jg. Name Verein Zeit
1 1999 Hamann, Antonina SC Pallas Berlin 30:54,2
Damen 5,0 km
Rg. Jg. Name Verein Zeit
1 1965 Birth, Annegret SG Einheit Berliner Bar 25:11,9
2 1973 Stuckas, Katrin SC Pallas Berlin 27:16,9
Junioren J19 10,0 km
Rg. Jg. Name Verein Zeit
1 1993 Schéfer, Karsten SC Pallas Berlin 52:55,3
2 1995 Wenzel, Sascha SC Pallas Berlin 03:29,2
3 1995 Faour, Ahmed SC Pallas Berlin 17:39,2
Herren H21 15,0 km
Rg. Jg. Name Verein Zeit
1 1975 Lambrecht, Stefan SG Einheit Berliner Bar 05:40,9
2 1967 Winter, Klaus SG Einheit Berliner Bar 07:22,1
3 1981 Kutzer, Nils SC Pallas Berlin 11:04,3
4 1970 Albat, Hendrik SC Prenzlauer Berg 19:27 1
5 1963 Kowalewsky, Johannes RC Charlottenburg 27:55,0
6 1981 Bauroth, André RC Charlottenburg 33:07,3
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4 ERGEBNISSE
Herren H51 15,0 km

Rg. Jg. Name Verein Zeit

1 1954 Raschke, Hans SG Einheit Berliner Bar 03:48,1
2 1958 Pischel, Dietmar SC Pallas Berlin 04:32,5
3 1956 Simon, Uwe SG Einheit Berliner Bar 17:22,6
4 1954 Bauroth, Reiner RC Charlottenburg 33:46,4
Herren H61+ 10,0 km

Rg. Jg. Name Verein Zeit

1 1940 Horn, Martin SG Einheit Berliner Bar 49:38,7
2 1950 Franke, Ulrich SG Einheit Berliner Bér 49:38,9
3 1950 Engert, Reinhardt SG Einheit Berliner Bar 51:10,4
4 1950 Lerchner, Roland SC Pallas Berlin 55:55,2
5 1942 Fischer, Albrecht SG Einheit Berliner Bar 57:19,0
6 1948 Neuling, Martin SC Pallas Berlin 57:36,0
7 1939 Strubel, Hansjorg SC Pallas Berlin 04:42,6

Radeln, Nordic Walking und (Autogenes Training)
Wochenseminar in der Sachsischen Schweiz
vom 7.10. - 14.10.2012

Skilanglaufwochen 2013
Reise 1 vom 02.02. - 09.02. in die Dolomiten
Reise 2 vom 23.02. - 02.03. nach Seefeld
Info und Ausschreibung: manfredgeis@arcor.de
Fon: 030-8911847

14



ERGEBNISSE r - d =
Berliner Meisterschaften
Langlauf 2012(ft)
Muhlleithen, den 18.02.2012
Kinder2 2,5km
Rg. Jg. Name Verein Zeit
1 2004  Hartel, Eduard SC Pallas Berlin 11:51,0
2 2003 Pankow, Magnus SC Pallas Berlin 14:38,8
Schiilerinnen 2,5 km
Rg. Jg. Name Verein Zeit
1 1999 Hamann, Antonina SC Pallas Berlin 11:23,0
Damen 5,0 km
Rg. Jg. Name Verein Zeit
1 1965 Birth, Annegret SG Einheit Berliner Bar 24:57,3
2 1973  Stuckas, Katrin SC Pallas Berlin 24:59.4
Junioren J19 7,5 km
Rg. Jg. Name Verein Zeit
1 1993  Schéfer, Karsten SC Pallas Berlin 30:43,6
2 1995 Wenzel, Sascha SC Pallas Berlin 39:18,0
Herren H21 7,5 km
Rg. Jg. Name Verein Zeit
1 1968 Riep, Oleksander SG Einheit Berliner Bar 24:31,8
2 1975 Lambrecht, Stefan SG Einheit Berliner Bér 27:12,0
3 1981  Kutzer, Nils SC Pallas Berlin 28:45,4
4 1965 Mittendorf, Sven SG Einheit Berliner Bér 30:20,7
5 1970 Albat, Hendrik SC Prenzlauer Berg 36:16,0
6 1981 Bauroth, André RC Charlottenburg 38:37,1
7 1963 Kowalewsky, Johannes RC Charlottenburg 40:24,4
Herren H51 7,5 km
Rg. Jg. Name Verein Zeit
1 1956  Simon, Uwe SG Einheit Berliner Bar 34:29,3
2 1954  Bauroth, Reiner RC Charlottenburg 40:05,5

15



4 ERGEBNISSE
Herren H61+ 10,0 km

Rg. Jg. Name Verein Zeit

1 1950 Engert, Reinhardt SG Einheit Berliner Bér 33:33,7
2 1940 Horn, Martin SG Einheit Berliner Bar 34:35,8

Berliner nordische Meisterschaften 2012
Staffellauf

Mdhlleithen, den 19.02.2012

Herren 3 x5,0 km

Rg. Name Verein Zeit

1 EBB 1 SG Einheit Berliner Bar 10:13,4
Lambrecht, Stefan 26:41,1
Raschke, Hans 24:06,7
Riep, Oleksander 19:25,6

2 SCP SC Pallas Berlin 12:29,0
Puschel, Dietmar 23:25,7
Kutzer, Nils 25:38,2
Schéfer, Karsten 23:25,1

3 EBB 2 SG Einheit Berliner Bar 16:10,8
Winter, Klaus 24:01,4
Simon, Uwe 28:16,7
Mittendorf, Sven 23:52,7

4 EBB 3 SG Einheit Berliner Bar 26:02,5
Horn, Martin 28:03,0
Franke, Ulrich 30:52,3
Engert, Reinhardt 27.07,2

5 RCC RC Charlottenburg 36:48,4
Kowalewsky, Johannes 30:43,1
Bauroth, Reiner 35:26,3
Bauroth, André 30:39,0

16




ERGEBNISSE =

Besondere sportliche Ergebnisse 2011

Wie bereits 2009 und 2010 nahm Gerd Hohna erneut an der Craft Bike Trans Germany 2011
teil.

Die Strecke fiihrte in diesem Jahr tiber 4 Etappen:

Etappe 1: Sonthofen Wonnemar - Pfronten 68,24 km - 2557 Hohenmeter
Etappe 2: Pfronten - Lermoos 78,17 km - 2298 Hohenmeter
Etappe 3: Lermoos - Garmisch Partenkirchen 83,40 km - 1881 Hohenmeter

Etappe 4: Garmisch Partenkirchen - Achensee Maurach 105,53 km - 1998 Hohenmeter

Insgesamt legten die Fahrer 323,9 km zuriick und mussten dabei 8463 Hohenmeter iiber-
winden.

Gerd Hohna belegte bei einer Gesamtzeit von 19:14.13,6 h den 73-zigsten Platz in seiner
Altersklasse.

Beim SKODA Velothon 2011 wurden folgende Ergebnisse erreicht:

Uber 60 km:

Adelheid Ziegenhagen Platz 5 in Ihrer Klasse bei einer Fahrzeit von 02:13:06 h
Johannes Poloczek Platz 52 in seiner Klasse bei einer Fahrzeit von 01:49:21 h
Uber 120km:

Jorg Ziegenhagen Platz 19 in seiner Klasse bei einer Fahrzeit von 03:01:10 h
Gerd Hohna Platz 221 in seiner Klasse bei einer Fahrzeit von 03:11:26 h

DMS- Fléiimingskate Sommervasalauf iiber 92 km:

Nils Kutzer Platz 7 in einer Zeit von 04:34:23 h

Allen Teilnehmern die herzlichsten Gliickwiinsche fiir diese sportlichen Leistungen!

17



- B K> BERICHTE

Berliner Meisterschaft nordisch 2012, lange Strecke

Der Internationale Kammlauf von Klingenthal der als Rahmen der Berliner Meisterschaften
dient, feierte im Februar 2012 sein vierzigjahriges Bestehen. Auch diesmal waren unter den
214 gestarteten Laufern wieder Wettkdmpfer aus Berlin, um iiber 50km, klassische Technik
um die Titel zu kdmpfen.

Unter schwierigsten Bedingungen ging es auf die Strecke. Keiner kann sich an solch ein
Wetter beim Kammlauf erinnern. Kurz vor dem Start fegte ein Schneesturm iiber den Erzge-
birgskamm so dass die Spur fiir die alle Laufer faktisch nicht mehr vorhanden war.
Hochachtung Allen, die dies irgendwie mit Frust, Kampf, aber auch Freude gemeistert
haben.

Herren 31- 40, 50 km, klassische Technik

Rang | St. Nr. |[Name Jg. | Verein Laufzeit

ges.

15 20 Lambrecht, 75 | SG Einheit Berliner Bar 03:08:13.4
Stefan

Herren 51- 60, 50 km, klassische Technik

1 66 | Raschke, 54 | SG Einheit Berliner Bér 03:13:41.1
Hans

24 104 | Simon, Uwe 56 | SG Einheit Berliner Bér 04:11:45.6

Uwe Ruppin
SG Einheit Berliner Bir
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Die Berliner Meisterschaften Ski Alpin - Februar 2012

Liebe Leserinnen und Leser,

stellen Sie sich vor, die Sonne scheint vom
fast wolkenlosen Himmel, frith am Morgen
sind die Hénge der Skiarena in Steinach /
Thiiringen noch ohne eine fremde Skispur,
griffige, gut préparierte Piste, ein Super - G,
gesteckt von Robert Grellmann, der jeden
auf einen spannenden Wettkampf hoffen
lasst, gleich ,um die Ecke* ein Vielseitig-
keitslauf fiir die Jingeren, die beim ersten
,.Kennenlernfahren* vor Begeisterung jauch-
zen: ,,Is dis cool!* - alles ist auf einen herrli-
chen, erlebnisreichen und frohlichen Ab-

schlusstag der Berliner Meisterschaften eingestellt, iiberall frohliche, entspannte Gesichter -
und dann die alles umkehrende Durchsage durch das Funkgerit: ,,Tommi, wir brechen ab!*

Therese Duwe hat sich bei dem Versuch, eines der letzten Tore noch regelgerecht zu durch-
fahren, schwer verletzt! Sie fiihlt ihre Beine nicht mehr, der Hubschrauber fliegt ein, wir
sorgen uns sehr!* Alle bisherige Begeisterung wandelt sich blitzschnell in fast ldhmende
Betroffenheit. Ergebnisse, Erlebnisse dieser Meisterschaft werden nachrangig, fast ohne
Bedeutung im Wissen um die moglichen Folgen dieses schweren Sturzes.

Robert Grellmann begleitete Therese auf dem Weg ins Kraql;enhaus, hielt uns ,,auf dem
Laufenden®. Und die ersten Infos waren eher frustrierend, die Arzte stellten grundsitzlich in
Frage, ob Therese jemals wieder laufen konnen wiirde.

Jetzt, einige Wochen spiter, scheinen zum Gliick fiir Therese die ersten Sonnenstrahlen iiber
den Horizont: Die Arzte sprechen von einem Wunder, sie kann wieder laufen und befindet
sich gerade, wihrend diese Zeilen geschrieben werden, auf dem Weg in eine Spezial - Reha
- Klinik in Brandenburg.

Wir wiinschen Therese und Ihrer Familie weiterhin viel Kraft und Optimismus, viel Aus-
dauer, Freude an den kleinen Schritten der Genesung und stete Frohlichkeit im Herzen.

Es fillt nicht leicht, von mehr als diesem, alles iiberschattenden Unfall zu berichten. Und
doch gilt es, die Anstrengungen, den fairen, freundschaftlichen Wettkampf der Anwirterin-
nen und Anwirter auf den Thron der Berliner Meisterschaft im Skilauf Alpin zu wiirdigen.
Kinder, Jugendliche, junge Erwachsene und die Senioren stiirzten sich in teilweise halsbre-
cherischem Tempo auf den sehr gut priparierten Pisten durch den Stangenwald des Riesen-
slaloms und Slaloms, jeweils iiberaus angemessen dem Fahrkénnen und den Pistenverhilt
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nissen entsprechend von Robert Grellmann gesteckt, gen Tal, kimpften verbissen um jeden
Zentimeter Boden an und zwischen den Stangen und waren, und nur das ist wichtig, alle
gliicklich mit den Ergebnissen, die jeder fiir sich erzielt hat (siehe Listen).

Unterstiitzt wurden Sie von der kleinen, aber
feinen Crew des Kampfgerichts, angefiihrt von
Wolly Schley, Horst Stargardt und Carsten
Kriiger, vertreten weiterhin durch die Stre-
ckenposten und den Verantwortlichen des SVB
und der Berliner Schneehasen, die sich alle
redlich bemiihten, den, bei aller Vorbereitung
doch immer auftretenden Problemen, flexibel
und vor allem im Sinne der Wettkdmpfer zu
begegnen.

Ohne den vielen Evaluationsgesprichen voranzugreifen zu wollen wage ich hier festzustel-
len, dass so sehr erfolgreich frohliche, spannende und erlebnisreiche Berliner Meisterschat-
ten veranstaltet worden sind. Natiirlich gibt es immer Moglichkeiten, sich weiter zu entwi-
ckeln, einige Anregungen sind auch schon wieder geduflert worden. Diese werden sicher
wieder aufgenommen und in intensiven Gespridchen wird versucht werden, zu verbessern,
wo noch Handlungsbedarf besteht.

AbschlieBend gilt es Dank zu sagen an alle, die
durch ihre Unterstiitzung, ihr aufmerksames
Mitdenken, ihre Gestaltungsfihigkeit diese
Berliner Meisterschaften zu einem gelungenen
Event in 2012 fiir den SVB haben werden
lassen. Vor allem Robert Grellmann hat diesen
Meisterschaften durch seinen unermiidlichen
Einsatz seinen individuellen Stempel aufge-
driickt. Sei es nun der Transport der Stangen,
der Pokale etc. von Berlin nach Steinach und
zuriick,

die notwendige Busanmietung, das Setzen der Stangen, die Betreuung von Therese (siehe
oben) und die vielen damit verbundenen kleinen und groflen Tétigkeiten - Robert Grellmann
hat gemacht, getan, iibernommen, gestaltet ...! Klasse! Danke, danke, danke!

Dank auch an die Vertreterinnen des Jugendteams des SVB, die den Erwachsenen durch die
Betreuung der Kinder die Moglichkeit gegeben haben, ,,ungestort™ dem eigenen Wettkampf
nachgehen zu konnen. Eine tolle Hilfe, die auch gewihrleisten konnte, das im ndchsten Jahr
noch mehr Kinder an den Wettkdmpfen sich beteiligen wollten.
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Last but not least geht ein besonderer Dank an
Gerhard Miiller und seine Leute von der Ski-
arena in Steinach und an den Vertreter des SV
Steinach, der im Hintergrund aufgrund seiner
grolen Erfahrung mit so manch wichtigem
Tipp zu Gestaltung und Struktur geholfen hat,
die richtige Entscheidung an kniffligen Stellen
treffen zu konnen.

Auf ein Neues in 2013!
Tommi
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Die Berliner Langlaufmeisterschaften 2012 in Miihlleithen

Am 18. - und 19. Februar fanden bei reichlichen aber fiir Langldufer schwierigen Schnee-
verhéltnissen die Berliner Langlaufmeisterschaften 2012 in der klassischen und freien Tech-
nik iiber die Strecken 2,5, 5, 10, und 15 km und die Staffelmeisterschaften statt.

Im Schiiler- und Jugendbereich mussten leider aufgrund fehlender
Meldungen einige Klassen unbesetzt bleiben. Leider fehlte in
diesem Jahr auch die groBe Teilnehmerzahl vom Skiverband
Mecklenburg-Vorpommern. Das soll sich im néchsten Jahr wie-
der dndern.

Am stirksten waren die Klassen Herren H21, H51 und H61+
besetzt. In diesen Klassen gab es sehr spannende Wettkdmpfe.
Fiir die Staffelwettbewerbe am Sonntag gingen 5 Herrenstaffeln
an den Start. Uber Nacht sind 20 cm Neuschnee gefallen was die
Wettkampfbedingungen noch schwieriger machten.

Aufgrund des verspiteten Starts der Staffel Einheit Berliner Bi-
ren 1, sie waren wegen eines Unfalls nicht rechtzeitig am Start,
wurde es ein sehr spannender Wettkampf um den Berliner Staf-

felmeistertitel zwischen der EBB 1 und dem SC Pallas.

Wolfgang Schley
Kampfrichterwart

Um den Staffelwettbewerb attraktiver zu gestalten wurde
bei der Mannschaftsfiihrersitzung angedacht im néchsten
Jahr ein Mixstaffelwettbewerb einzufithren. Das wird
dann bei der Sportwartesitzung weiter besprochen wer-
den. Hierzu wird Carsten Kriiger zum gegebenen Zeit-
punkt die Sportwarte der Vereine rechtzeitig einladen.
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THULE - Schneesporttage fiir
Berliner Schiilerinnen und Schii-
ler des SVB - ein Erfolgsrezept

Eine ganze Saison ging gar nichts. Nicht nur, dass der Verantwortliche des SVB fiir den
Schneesport an Schulen sich eine schwere Riickenverletzung zugezogen hatte und somit den
ganzen Winter und das Friihjahr ausfiel, nein, auch die Schneesporthalle in Wittenburg, das
Van der Valk Alpincenter, musste fiir fast ein ganzes Jahr schliefen, da umféngliche Repa-
raturarbeiten notwendig geworden waren.

Wie wiirden die Schulen das neue
Angebot annehmen? Wiirden sich
nach dieser langen Pause wieder so
viele Schulen finden wie in der Sai-
son 2009 / 2010, in der fast 1500
Schiilerinnen und Schiiler erste
Gleitversuche in der Schneesporthalle
unternommen haben? Und dies bei
der wegen der gestiegenen Energie-
kosten notwendigen Erhthung des
Pauschalpreises auf € 40,00 / Person?

Um es in wenigen Worten zusammen zu fassen: Die Saison 2012 war ein voller Erfolg!

An insgesamt 16 Schneesporttagen wurden fast 1000 Schiilerinnen und Schiiler durch die
ATG Busvermietung nach Wittenburg und zuriick nach Berlin gefahren und unterstiitzt
durch die Schneesportlehrkrifte der Schneesportschule des Van der Valk Alpincenters in die
Geheimnisse der ersten Kurve auf dem Schneebrett oder dem Alpinski eingeweiht.

Wie sieht so ein Ausflug nach Wittenburg aus?

Nun, je nach Ausgangsort treffen sich die Schiilerinnen und Schiiler gegen 6.45 Uhr oder
eben etwas spiter, fahren dann zwei Stunden oder auch etwas ldnger nach Wittenburg um
dort so gegen 9.30 Uhr von Michael und seinem Team der ortsansédssigen Schneesportschule
in Empfang genommen und zur Materialausleihe gefiihrt zu werden. In einem extra Raum
werden alle Ski, Snowboards und Schuhe fiir jeden Schiiler personalisiert (schlieSlich sind
entsprechende Teilnehmerlisten weitergeleitet worden) vorgehalten. So ist eine schnelle und
reibungslose Ausleihe moglich, die Kinder wollen schlielich in den Schnee, der in der
Halle zu jeder Jahreszeit in ausreichender Menge liegt. Zwei Stunden kdmpfen nun die
Kinder auf den ungewohnten Gleitgerdten mit dem Gleichgewicht, dem Eigengewicht und
den unterschiedlichen Hangschrigen der Halle, die so geschickt gestaltet sind, dass ein
intensives, individuelles Uben méglich ist.
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Um zwolf gibt es endlich Mittag, alle konnen sich am iiberreichen und abwechslungsreichen
Buftfet satt essen, wobei die angebotenen Speisen natiirlich vor allem Kinderzungen munden
sollen.

Ab 13 Uhr wird noch einmal weitergeiibt. In zwei Stunden werden erste Bogen erprobt oder
bereits gekonnte Bogen verfeinert.

Miide und verschwitzt (ja, trotz Schneehalle verschwitzt!) geben die Kinder dann ihr Mate-
rial zuriick, Liftkarten miissen eingesammelt, liegengelassene Kleidungsstiicke neu verteilt
und den kleinen Bediirfnissen des Alltags nachgegangen werden, um gegen 15.30 Uhr
plinktlich im Bus gen Berlin reisen zu konnen.

Der Erfolg dieser Tage zeigt sich in den begeisterten Gesichtern der Kinder, die trotz all der
Anstrengungen nicht aufhéren wollen zu iiben, iiber den Schnee zu gleiten, sich nach einem
Sturz (und davon gibt es viele) aus dem Schnee ,,zu klauben und den Mitschiilerinnen und -
schiilern bei ihren Versuchen zu zuschauen. Und an der Begeisterung der fiir die Schule
organisierenden und betreuenden Lehrkrifte, die fast immer sehr zufriedene Riickmeldungen
ob der Organisation und Gestaltung dieses Tages geben, verbunden mit der Versicherung,
im néchsten Jahr wieder dabei sein zu wollen.

Die gleiche Begeisterung zeigten im Ubrigen auch wihrend eines Fortbildungstages fiir
Berliner Lehrkrifte die fast 30 Teilnehmer/-innen, die von Mitgliedern des Lehrteams des
SVB betreut entweder erste Versuche auf dem Snowboard unternahmen oder eine Intensiv-
schulung auf dem Alpinski erfuhren. Manche verldngerten deshalb auch den Tag dort mal
eben fiir ein paar Stunden.

Auch wenn die Vorbereitung, Durchfithrung und Nachbereitung dieser Schneesporttage eine
Tatigkeit beinhaltet, die der Fithrung eines kleinen Reisebiiros dhnelt, bin ich doch immer
wieder froh, dieses Projekt fiir den SVB angeschoben zu haben. Ich freue mich schon auf die
Saison 2012 / 2013, auf die vorbereitenden Gespriche mit Peter Leitenroth und Susanne
Rump vom Alpincenter, denen ich sehr fiir ihr stets offenes Ohr und ihr hohe Flexibilitit
danke, auf die ersten Anmeldungen aus den Schulen und natiirlich auf die vielen gliicklichen
Kindergesichter, die von einem sehr erlebnisreichen, frohlichen Tag im Schnee zeugen.

Tommi
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IBM KLUB E.V.
SPARTEN: SKI UND NORDIC WALKING

Geschiftsstelle:

BERLIN

1. Vorsitzender:
Mike Kruse-Heidler
vorstand@ibmklub-berlin.de
Sparte Ski:
Dieter Kramuschke
@:030/742 24 50
kramu@t-online.de

Wildspitzweg 12-48
12107 Berlin

@: 030/ 77 39 16 48
=:030/77 3916 49
info@ibmklub-berlin.de

www.ibmklub-berlin.de

Stellv. Vorsitzender:
Gerd Sukrow
veranstaltung@ibmklub-berlin.de

Sparte Nordic Walking:
Joachim Reibold
@:030/711 48 08
nordic-walking@ibmklub-berlin.de

RADSPORT-CLUB CHARLOTTENBURG E.V. VON 1883

SKITEAM

Geschiftsstelle:

; 1. Vorsitzender:

Leiter der Abt. Ski:

Frisenhaus 1/ Olympiagelande
Hanns-Braun-StraBBe

14053 Berlin

@: 030/ 30810558
radsport@rccharlottenburg.de
www.rccharlottenburg.de
Hein-Detlef Ewald

Johannes Kowalewsky
@: 0160/ 66 34 928
kowalewsky@web.de
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SKI-ABTEILUNG DES LANDESKANU-VERBANDES BERLIN E.V.

Geschéftsstelle: Eisenhammer Weg 22a
13507 Berlin
@:030/ 4398 070
Z=: 030/ 43 98 07 30
Leiter: Sigmar Konzack
@:030/45 97 37 63

SKICLUB PRENZLAUER BERG

Geschéftsstelle: Rudi Gahtow
w004, Langhansstr. 106
x (Rl 13086 Berlin
U gt @:030/20382024
rudigathow@googlemail.com

1. Vorsitzender: Rudi Gahtow
@:030/20382024

2.Vorsitzender: Werner Neubert

Kassenwart: Lutz Gawenda
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SKISPORTFREUNDE — SSF — LANKWITZE. V.

1. Vorsitzender: Olaf Hlbner
Komoranweg 34
12351 Berlin
@:030/661 65 04

2. Vorsitzender: Carsten Hibner

@&:030/661 24 57
Kassenwart: Ivica Sporis

@:030/622 11 40 oder 030/85 62 96 99
Sportwartin: Martina Kirsten

@:030/601 52 72

SKIGRUPPE DES DEUTSCHEN ALPENVEREINS

Sektion Berlin e.V.

Geschéftsstelle: Markgrafenstr. 11
10969 Berlin
@:030/251 09 43

Leiter: Wolfgang Kasten

@:030/436 32 38

27



VEREINE

SG EINHEIT BERLINER BAR
Sektion Ski

1. Vorsitzender: Hans Raschke

Leiter der Abt. Ski: Wolfgang Rochow
ABmannstr. 5¢
12587 Berlin

Sportwart Ski: Uwe Ruppin

SKISPORT-GEMEINSCHAFT BERLINE. V.

Vorsitzender: Jurgen Kalwitz
Seidelbastweg 111
12357 Berlin
®:030/66 06 47 99

28



VEREINE

Bankverbindung:

1. Vorsitzender: Thomas Mikolajski
@&:030/4 013632

Kassenwart: Horst Stargardt
@:030/342 15 35

Sportwart: Thomas Zilch
@:030/446 91 25

BERLINER SCHNEEHASEN

Alemannenstr. 68

13465 Berlin (Frohnau)

@ +=:030/40 10 35 37
info@berliner-schneehasen.de
www.berliner-schneehasen.de
Postbank Berlin

Konto Nr.: 232987-103

BLZ: 100 100 10

2. Vorsitzende: Paula Risser
@&:030/43 60 48 23

Jugendwartin: Wibke Werner
@:030/30 20 59 30
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Thule Concept Store

Bei uns finden Sie alle Thule Produkte auf einen
Blick zum Anfassen und Ausprobieren

Thule Concept Store Offnungszeiten:

Friedrichstr. 191/Ecke Kronenstr. 13 Mo. bis Fr. 10.00 — 19.00 Uhr
10117 Berlin Samstag 10.00 — 18.00 Uhr
Telefon: 030/20 63 49 20 ste r Montageservice
www.thule.com

Thule Excellence
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SKI-CLUB-PALLAS

Geschiftsstelle: Ski-Club-Pallas Berlin e.V.

Bankverbindung:

1.Vorsitzender: Wolfgang Schley
@:030-711 82 52
1.vorsitzender@scpallas.de

Schatzmeister: Hajo Achtert
@:030-35 10 40 63
hajo@achtert.de

Sportwart alpin: Robert Grellmann
@:030-77 3924 74
sportwart.alpin@scpallas.de

Jugendwart: Frederic Achtert
@&:030-35 1040 62
jugendwart@scpallas.de

c/o Skiverband Berlin
Jesse-Owens-Alle 2
14053 Berlin
@&:030-3030 7570
&=:030-3030 75 71
info@scpallas.de
www.scpallas.de
Postbank Berlin

Konto Nr.: 335060-100
BLZ: 100 100 10

2. Vorsitzender: Carsten Krliger
@:030-77210 77
2.vorsitzender@scpallas.de

Schriftwartin: Jutta Zocher
@:030-824 39 65
juttazocher@t-online.de

Sportwart nord.: Dietmar Pischel
=i: 030/93 66 98 98
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Sportangebote des Ski-Club Pallas

Dienstag:

Mittwoch:

Mittwoch:

Sonntag:

Sonntag:

Skigymnastik, Volleyball
18:30 bis 20:00 Uhr

Skigymnastik
18:30 bis 20:00 Uhr

Nordic-Walking
11:00 bis 13:30 Uhr

Nordic-Walking
10:00 bis 12:30 Uhr

Radsportabteilung
10:00 bis 12:30 Uhr

Sporthalle Luise Henriette Schule,
Germaniastrafe 4-6,

Eingang Gotzstraf3e / Schulhof,
12099 Berlin Tempelhof

Sporthalle Luise Henriette Schule,
Germaniastrafie 4-6,

Eingang Goétzstrale / Schulhof,
12099 Berlin Tempelhof

Treffpunkt: Schmetterlingsplatz am
S-Bahnhof Grunewald (Waldseite)
Nordic-Walking Stocke stehen bei
Bedarf zur Verfiigung

Treffpunkt: Schmetterlingsplatz am
S-Bahnhof Grunewald (Waldseite)
Nordic-Walking Stocke stehen zur Ver-
figung

Mountainbike-Fahren quer durch
den Grunewald

Treffpunkt: Schmetterlingsplatz am
S-Bahnhof Grunewald (Waldseite)
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Der Vorstand des Ski Club llas

gratuliert zum Berliner Meistertitel

Amelie Siegel im Riesenslalom in der Klasse Kinder W 10

Helene Siegel im Slalom und Riesenslalom in der Klasse Schiilerinnen W 14

Luis Ziegenhagen im Slalom in der Klasse Schiiler M 14 und im Vielseitigkeitslauf
in der Klasse Kinder M 10

Dr. Birgit Siegel im Slalom und Riesenslalom in der Klasse Damen W 21

Frederic Achtert im Slalom und Riesenslalom in der Klasse Herren 21

Andreas Ziegenhagen im Slalom und Riesenslalom in der Klasse Herren 36

Norbert Fenske im Slalom und Riesenslalom in der Klasse Herren 51+

Den Berliner Langlaufmeistertitel errangen:
Eduard Hirtel in der klassischen und freien Technik iiber 2,5 km in der Klasse Kinder.

Antonina Hamann in der klassischen Technik iiber 5 km und in der freien Technik
iiber 2,5 km in der Klasse Schiilerinnen.
Karsten Schiifer in der klassischen Technik iiber 10 km und in der freien Technik
iiber 7,5 km in der Klasse Junioren J 19

Nils Kutzer zur erfolgreichen Teilnahme am Vasaloppet in einer Zeit von 6:28:17h.

Herzlichen Gliickwunsch allen Titeltrigerrinnen und Titeltrigern
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| Der 1.Mai am Miiggelsee

Damals war der 1.Mai immer der
Termin zum Anradeln. Seit ein
paar Jahren wurde das Anradeln
der Pallanesen nach Mallorca
wihrend der Osterferien verlegt.
Trotzdem sollte der 1.Mai nicht
mit Demos, sondern sportlich
genutzt werden. Da die Radfahrer
und die  Nordic-Walker nun
schon mehrere  gemeinsame
Ausfliige organisiert und
unternommen haben, war es doch
ganz naheliegend auch den 1.Mai
gemeinsam zu gestalten. Also
gesagt — getan - wurde beschlos-
sen: dieses Mal fahren wir in die Muggelberge denn dort gibt es sportliche Moglichkeiten
fiir beide Sportarten.

Britta hat sich bereiterklart, eine schone Strecke um den Miiggelsee auszukundschaften. So
verabredeten wir, uns bei Lothar Lamm um 10:00 Uhr zu treffen. Da Lothar im Februar eine
neue Wirkungsstelle im Restaurant ,, Landfall “ am Miggelsee angetreten hat, war es
naheliegend, dort unsere Nordic-Walking Tour zu beginnen und nach einem Rundkurs dort
auch fiir das leibliche Wohl zu sorgen.

Die Radler haben sich um 10:00 Uhr bei Petra Lamm zu Hause getroffen und sind von dort
aus gestartet. Die Radler waren Gerd und Susanne Hohna, Peter Helbig, Dietmar Piischel,
Hapo Poloczek und natiirlich Petra als ortskundige Radlerin. Sie hat ihre Truppe dann auch
iiber viele Kilometer zum richtigen Zeitpunkt zum ,,.Landfall* gefiihrt. Nach 77 km Strecke
hatte die Rennradtruppe den von vorne kommenden Wind bezwungen und gut gelaunt das
Ziel erreicht.

Wir Nordic-Walker waren mit 19 Figuren absolut in der Uberzahl. Piinktlich zu 10:00 Uhr
waren alle vor Ort. Nach einer lebhaften BegriiBung und der Vorbestellung der Mittagessen,
damit Lothar schon mal alles vorbereiten konnte, ging es ziigig los. Erst noch schnell durch
den Tunnel unter einem Arm der Spree durch und schon waren wir am See in den
Miiggelbergen  und im dazugehorenden Wald. Britta fithrte uns bei herrlichem
Sonnenschein kreuz und quer durch die Gegend in Richtung Miiggelturm.
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Nach einer Stunde hat sich dann unsere Truppe geteilt. Hajo ist eine etwas kiirzere Runde
mit der halben Mannschaft gelaufen, um wie verabredet um 13:00 Uhr zum Essen zuriick zu
sein. Wir anderen haben uns auf den Weg zum Miiggelturm gemacht. Schade, dass das
einstige besondere Ausflugsziel dem Verfall zum Opfer fillt, wie auch die Radarstation auf
dem Teufelsberg im Grunewald. Trotzdem konnte man den Turm besteigen und Wolly,
Britta, Ilona, Peter W. und ich sind dann auch schnurstracks die 126 Stufen hochgeklettert,
um von oben eine traumhafte Aussicht zu genieflen. Man hatte einen tollen Weitblick bis
zum Teufelsberg im Grunewald und den Schéferbergen, so wie einen schonen Blick auf den

weit verzweigten Miiggelsee mit seinen vielen Segelbooten und Ausflugsdampfern.Nun
wurde es aber auch fiir uns Zeit den Riickweg anzutreten.

Unter uns lag der Teufelssee. Dort wollten wir entlang laufen. Also marsch, marsch den
Turm wieder runter und auf direktem Weg den Berg runter zum See. Da es sich um einen
See im Moor handelt, waren lauter Stege angebracht, iiber die unser Weg fiihrte. Nun hiel} es
aber fiir uns Beeilung, denn die Uhrzeit kennt keine Gnade und unser Essen sollte nicht zu
lange auf uns warten.

Hurra, wir waren nach 11 km ptinktlich zuriick und auch die Radler trafen ein. Hajo war mit
seiner Mannschaft schon da und wartete mit Erfrischungsgetrinken in einer Sitzgruppe vor
dem Restaurant auf uns.

Nach einigen Unstimmigkeiten bei der Essensbestellung bekamen wir alle unsere Teller
gebracht. Was war naheliegender, als zu dieser Jahreszeit den Spargel zu genielen. Er war
super zart und hat allen hervorragend geschmeckt. Vielen Dank — Lothar!

Nachdem nun alle gesittigt waren, fuhren wir noch zu Petra nach Hause, um den Tag mit
Kaffee und selbst gebackenem Kuchen ausklingen zu lassen.

Es war wieder einmal ein schoner Tag in einer harmonischen Gemeinschaft mit viel Spal3
und guter Laune. Die ndchste gemeinsame Veranstaltung ist schon geplant am 17./18. und
19.Juni 2011, auf die wir uns schon alle sehr freuen. Bis dahin griile ich alle ganz herzlich
und sage nochmals Danke fiir einen unvergesslichen 1.Mai.

Dorte Achtert
Ski Club Pallas
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| Deutsch-Japanischer Preis |

Ehrung fiir Hajo Achtert

Der langjéhrige stellvertretende Vorsit-
zende der Sportjugend Berlin, Hajo Ach-
tert, ist am 1.Dezember 2011 mit dem
Deutsch-Japanischen Freundschaftspreis
ausgezeichnet worden.

Er erhielt die Auszeichnung aus den
Hénden des japanischen Botschafters in
Deutschland, Dr. Takahiro Shinyo.

Mit dem Deutsch-Japanischen Freund-
schaftspreis werden in Japan und
Deutschland jéhrlich insgesamt
75Personen geehrt, die sich ehrenamtlich um die deutsch-japanischen Beziehungen beson-
ders verdient gemacht haben.

Hajo Achtert hat das fernostliche Land zum ersten Mal im Jahre 2001 als Gruppenleiter der
Berliner Delegation beim Deutsch-Japanischen Simultanaustausch der DSJ besucht. Seither
war er mehrfach in leitender Funktion bei Jugend- und Fachkriftebegegnungen mit Japan
aktiv. In den vielen Jahren seiner ehrenamtlichen Titigkeit hat er nicht nur selbst viele
Freunde in Japan gewonnen. Er hat dazu beigetragen, vielen jungen Leuten das Land der
aufgehenden Sonne und dessen Menschen néher zu bringen.

Jiirgen Stein

(mit freundlicher Genehmigung des LSB-Berlin)
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| Wenig Schnee - aber sehr viel Eis! |

Die ersten Wochen des Win-
ters 2011/12 schienen die
Klimaerwdrmung  bestitigen
zu wollen. Bis kurz vor Weih-
nachten bangten die Skigebiete
der Alpen — und der Mittelge-
birge ohnehin — um das dazu-
gehorige Geschift mit dem
Schnee. Dort kam dann gerade
noch rechtzeitig die weille
Pracht, spiter sogar mit Macht
und Mengen, die wir lange
nicht mehr hatten. Aber Berlin und Brandenburg? Keine Spur davon, dafiir blithten weiter-
hin Rosen, Ringelblumen, Geranien und anderes, wenn auch mit verminderter Kraft.

Doch dann kam fiir rund zwei Wochen der Winter auch zu uns, und wie! Ungebremste
Kaltluft aus Sibirien sorgte fiir Dauerfrost, z.T. selbst tagstiber mit zweistelligen Minusgra-
den; das Maximum lag bei gut - 20 Grad! Nur der von unsereinem ersehnte Schnee blieb
Mangelware. Zweimal schneite es ein wenig, gerade so um die 3 - 5 cm, was wenigstens die
freie Landschaft winterlich erscheinen lie3. Fiir Langlauf war es zu wenig, aber die Optik
stimmte zumindest.

Was macht der Freund winterlicher Verhéltnisse also? Er genief3t, was ihm geboten wird
und geht Winterwandern. Der kriéftige Frost sorgte nach ca. 10 Tagen dafiir, dal sémtliche
Seen zufroren und - wenn auch auf eigene Gefahr - begehbar wurden. Der zweite Schnee fiel
bereits auf Eis, wohl zur optischen Abrundung. Daher gingen einige unseres Vereins auf
Wanderschaft. Von der schonsten Tour soll hier berichtet werden.

Wir trafen uns am spéten Vormittag am S-Bahnhof Erkner. Préchtiger Sonnenschein und
knackiger Frost unter minus 10 Grad boten einen idealen Rahmen. Hinter den Bahnbriicken
erreichten wir rasch den Didmeritzsee. Zunichst hielten wir uns an den Uferweg, bald fiihrte
der aber weg vom See. Also ‘rauf aufs Eis, bereits vorhandene Spuren im Schnee machten
Mut. Schrig gegeniiber ging es wieder an Land. Der Vorteil davon war, die kahlen Baume
mit teils skurrilen Formen ragten auf und ins Eis hinaus, boten interessanten Vordergrund
fiir Fotos. Eine kurze Strecke fiihrte uns durch StraBen von Rahnsdorf, wir hielten uns an
den von Radtouren bekannten R1, eine lidngere Strecke ging durch den Wald und rechtzeitig
zum Mittagessen ins Lokal Neu-Helgoland, kurz vor dem kleinen Miiggelsee, direkt am
Spreeufer gelegen. Als Erstes wurde Glithwein geordert, dann fiir das leibliche Wohl ge-
sorgt.
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Schon beim Essen beobachteten wir regen FuBgingerverkehr auf dem Eis. Daher wagten wir
das auch und setzten die Wanderung auf demselben fort. Erst einmal iiber die Spree zur
anderen Seite, dann in/auf einem der dort reichlich vorhandenen Nebenarme der Spree. Es
war einfach iiberwiltigend schon! Nach kurzer Zeit erreichten wir auf diesen ,,Wegen* den
Grofen Miiggelsee. Aus dem eingefrorenen Schilfgiirtel heraustretend eroffnete sich eine
beeindruckende Weite! Hier tummelten sich nun Wanderer wie wir, aber auch Schlittschuh-
laufer, Eishockeyspieler, Langldufer und sogar Fahrradfahrer. Die nur geringe Schneehohe
lie$3 alles zu. In der Nihe des Ostufers steuerten wir dem Strandbad von Seeseite her entge-
gen, witzig! Danach ging es entlang der Nordseite, teils auf dem Uferweg, aber spiter auch
wieder auf dem Eis weiter.

Gegeniiber sank die Sonne allméhlich tiefer, das Gegenlicht fiigte dem ohnehin reichlich
vorhandenen Winterzauber noch eine priachtige Note hinzu. Als wir uns dem Ende des Sees
bei Friedrichshagen néherten, bot das stillgelegte Wasserwerk dieses Stadtteils mit seinen
schonen Klinkerbauten einen reizvollen Anblick anderer Art vom Eis her. Wie ich erst
spater nachlas, betreiben die Berliner Wasserwerke dort heute ein Museum mit Zeugnissen
aus der Geschichte der Berliner Wasserwirtschaft.

Uber dem Spreetunnel verlieBen wir schlieBlich den Miiggelsee und ugten gespannt voraus.
Denn wir hatten ein Ziel: die ,,Spreearche*! Das ist eine der originellsten Gaststitten Berlins,
ein Blockhaus auf einer Plattform mitten in der Spree! Wir kannten sie aus dem Sommer,
aber wiirde auch im Winter geoffnet sein? Die Sonne sank langsam dem Waldhorizont
entgegen, von der Spreearche war nichts zu sehen.

Aber dann tauchte sie doch hinter einer Einbuchtung der Spree auf. Und was soll ich sagen:
es stieg Rauch auf!! Das war die angemessene Belohnung fiir unsere Miihen. Die Plattform
mitsamt der sonst als Zubringer vom Ufer dienenden Fihre war vom Eis eingeschlossen. An
der Reling lehnte auflen ein Fahrrad, ein bemerkenswerter Anblick. Nichts wie hinein — ein
bollernder Ofen (und der Wirt) begriifiten uns. Natiirlich war nun wieder Glithwein fillig, in
der urgemiitlichen Hiitte freuten wir uns iiber den gelungenen Wandertag.

Ganz zu Ende war dieser jedoch noch nicht. Bereits bei Dunkelheit querten wir nochmals
die Spree hiniiber nach Friedrichshagen. Hinter uns funkelten die Lichter-ketten der Spree-
arche. Am S-Bahnhof war dann aber Schluf3, die Bahn brachte uns nach Hause, von einem
mirchenhaft schonen Wintertag in Berlin! (ohne Sportgerit!)

Jiirgen Kalwitz
Skisportgemeinschaft Berlin e.V.
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