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MANUAL zur DSV-Taschenkarte zum Lawinen-Risikomanagement

Risikomanagement mittels DSV-Taschenkarte zum Lawinen-Risikomanagement

Einleitung

Mit der Uberarbeitung der DSV-Taschenkarte zum Lawinen-Risikomanagement legt der Deutsche Skiverband ein
Hilfsmittel fur die Planung und Durchftihrung von Freeride- und Skitouren vor. Dabei werden die einzelnen Abschnit-
te der DSV-Taschenkarte und der Umgang mit ihnen vorgestellt. Die DSV-Taschenkarte zum Lawinen-Risikoma-
nagement ist inhaltlich sehr kompakt und reduziert sich auf das Grundgerist des Risikomanagements abseits ge-
sicherter Pisten. Es sind bewusst keine tiefergehenden Beschreibungen der teilweise komplexen Zusammenhénge
dargestellt. Diese kénnen in den entsprechenden Lehrplanen und Fachbuchern sowie dem verbandsubergreifen-
den Faltblatt ,Achtung Lawinen® nachgelesen werden:

DSV-Lehrplan Freeride /Risikomanagement (Deutscher Skiverband (Hrsg.); Planegg 2012): Basiswissen im Be-
reich Risikomanagement - auf der Piste und im Gelande. (Bitte beachten: Die enthaltene DSV-Taschenkarte wird
durch die Uberarbeitete Version ersetzt.)

Faltblatt ,Achtung Lawinen” (Deutscher Alpenverein, Deutscher Skiverband, Deutscher Skilehrerverband, Verband
Deutscher Berg- und Skiftihrer, Naturfreunde, Polizei Bayern, Verband Deutscher Heeresbergfthrer; Parsdorf/

Munchen (2016)): Fachverbandstbergreifendes Nachschlagewerk zum Lawinenrisikomanagement

DSV-Taschenkarte zum Lawinen-Risikomanagement (Deutscher Skiverband; 2020): Planungs- und Entscheidungs-
Tool fur Aktivitaten abseits des gesicherten Skiraums

|
TECHNIK - UNTERRICHTEN - PRAXIS

ACHTUNG LAWINEN! v

OFFIZIELLER DSV-LEHRPLAN

FHEERIDE ALPIN/SNOWBOARD
RISIKOMANAGEMENT

Mit Tipps zur
Sicherheit fiir
Piste und Gelénde

Abb. 1: DSV-Ausbildungsunterlagen im Bereich Risikomanagement

Die DSV-Taschenkarte zum Lawinen-Risikomanagement ist nicht selbsterklarend, ihr richtiger Einsatz erfordert ein
hohes Maf3 an Fachwissen und Erfahrung. Beides kann tber entsprechende Ausbildungen und Lehrgange im DSV
und seinen Landesskiverbanden erworben werden.
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Fur die Beurteilung der Lawinengefahr sind folgende Instrumente Teil der Lehrmeinung des Deutschen Skiverbandes:

m die Grafische Reduktionsmethode (GRM])
m die typischen Lawinenprobleme

m die vereinfachte Systematische Schneedeckendiagnose (vSSD) bzw. die Systematische Schneedeckendiagnose
(SSD) zur Beurteilung des Schneedeckenaufbaus

Der Stellenwert der Grafischen Reduktionsmethode (GRM) ist bei der Planung am héchsten. Mit der Annaherung
an den Einzelhang gewinnt die vereinfachte Systematische Schneedeckendiagnose (vSSD) bzw. die Systematische
Schneedeckendiagnose (SSD) an Bedeutung.

Zum Gebrauch der DSV-Taschenkarte
zum Lawinen-Risikomanagement

An welcher Stelle deiner Tourenplanung stehst du gerade? Fir die Vorbereitung deiner
Tour kannst du die Karte einmal umdrehen. Hier findest du die 3x3-Filtermethode, die
dich durch die einzelnen Planungsschritte fuhrt. Befindest du dich bereits im Gelande
und suchst nach sogenannten Risikofaktoren oder du willst eine Entscheidung fur
eine Schlusselstelle im Einzelhang mit der Systematischen Schneedeckendiagnose
(SSD) oder der vereinfachten Systematischen Schneedeckendiagnose (vSSD) tref-
fen, so hilft dir die andere Seite der Taschenkarte weiter. : m g ngshiran

Elnxalhang

1. Tourenplanung von zu Hause & vor Ort
1.1. Faktor Verhaltnisse
In der Vorbereitung auf deine Freeride- oder Skitour informierst du dich zu Hause Uber die aktuellen Verhaltnisse

in deinem Tourengebiet. Diese Informationen erhéltst du aus dem regionalen Lawinenlagebericht (LLB) und aus
den Wetterberichten. Im Lawinenlagebericht wird mit-

Lawinenlagebericht %, Layirerwarzonirae Havrien tels der Lawinenprobleme die Hauptgefahr des Tages
fiir den bayerischen Alpenraum € ; I BAYEr, LanECsamt v, i . . .

susgegaben am Diensiag, 03.04.2018, 0730 Ube = beschrieben. Weiterhin erhaltst du auch immer Infor-
Starker Sudwind bildet n den Hochlagen frische, eher ienere Trebschneeansammlungen die e mationen Uber die Ver'br'eitung und AUSbr‘eitUng des

storanfallig sind. In mittleren Lagen wegen ottt cnieond
Zum Teil atich groferen Nass- und Gleitschneclawinen rechnen.

Mo Ao Vg Sy Comr oo Lawinenproblems (bzw. der Lawinenprobleme) (vgl.
h-dhAAAA W w2

Abb. 2: Lawinenlagericht Die Hauptgefahr des Tages geht von Triebschneean-
sammlungen aus, die in allen Hangrichtungen auftre-
ten kénnen. Diese Gefahrenstellen liegen oberhalb von 2000 Metern. Unterhalb

von 2000 Metern ist in den Allgauer Alpen, den Ammergauer Alpen und den Wer- "b Triebschnee

denfelser Alpen auch das Lawinenproblem Nassschnee zu beachten. In der Uber- @ » umgehen

sicht der Lawinenprobleme kannst du mit der DSV-Taschenkarte zum Lawinen- \\——ﬁ:* 2 1-10 Tage

Risikomanagement nun tber weitere Planungsschritte nachdenken. \Welche Tour »”’ Bl

ist die richtige oder welche Alternativen solltest du einplanen? Bei den Problemen

.Triebschnee” und ,Nassschnee® zeigt sich, dass die Grafische Reduktionsmethode Mrerer] e

(GRM) zwar fur die Planung hilfreich ist, aber spater bei der Beurteilung des Ein- » friih zurtick

zelhanges im Gelande keine verlassliche Entscheidungshilfe darstellt. Dies zeigt der i Z Stunden
% GRM

Daumen in der Abbildung rechts (siehe Abb. 3) an. Fur die weitere Tourenplanung
arbeiten wir dennoch mit der GRM weiter.
Abb. 3: Lawinenprobleme

1.2. Faktor Gelande

Wo geht die geplante Tour hin und wo liegen die Schltsselstellen? Insbesondere interessieren uns die steilsten
Hangpartien im Einzugsbereich — was ist Uber mir, was ist unter mir?
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Ungiinstige Hanglagen Relevant sind fur uns dabei ausschlielich Hangbereiche, die
groBer als 20m x 20m sind. Bitte beachte, dass die Einzugs-
bereiche der zu bertcksichtigenden Hange und Gelandeformen

— — — Weniger Erfahrene bewegen sich besser unterhalb dieser Linie.

extrem -- mit steigender Lawinenwarnstufe gréfBer werden. Diese Infor-
a mationen kannst du dir mit topografischen Karten im Mal3stab
1:25 000 (1:50 000), mit digitalen Landkarten und entspre-

% chender Fuhrerliteratur erarbeiten. Erstelle dir so einen Uber-

steil

blick tber den Routenverlauf.
30°
maBig
- Auf dem Deckblatt der DSV-Taschenkarte zum Lawinen-Risiko-
O 0 um die e e qanzer g it management findest du den BoschungsmaBstab fur die ent-
Auslautbereich sprechenden MaBstabe der topographischen Karten. Wichtig:
die Aquidistanz, also der Abstand der Hohenlinien zueinander,
Abb. 4: Grafische Reduktionsmethode (GRM) muss dabei 20 m betragen.

Steilste Stelle mit geschlossener Schneedecke
(ca. 20mx 20 m) im maBgebenden Hanghereich

mit Eil eich, in dem die i beriicksichtigt wird

Fur unsere Beispielplanung nehmen wir die Probleme Nassschnee und Triebschnee bei der Gefahrenstufe 3 bzw.
2 an. Der Lawinenlagebericht (LLB) zeigt, dass die Probleme in allen Hangrichtungen vorkommen, so dass wir mit
der GRM nur mit der Ansicht der ungiinstigen Hanglagen arbeiten kénnen.

Fur Lawinenwarnstufe 3 sehen wir, dass wenig Erfahrene unter 30° im maBig steilen Gelande bleiben sollten (vgl.
Abb. 4). Fur Experten lasst sich der Planungsspielraum auf bis zu 35° (steile Hange) erweitern, wenn entspre-
chende Vorsichtsmalinahmen beherrscht und umgesetzt werden kénnen. Bei den Einzugsbereichen ist der ganze
Hang zu beriacksichtigen. Wir kénnen versuchen das Nassschneeproblem zeitlich zu umgehen, indem wir eine
frihe Ruckkehr einplanen (Nassschnee = frih zurtck!). Die tageszeitliche Erwarmung spielt fur uns somit eine
untergeordnete Rolle. Oberhalb von 2000 Metern Hohe sollte das Nassschneeproblem kein Risiko fur uns darstel-
len. Nach dem Lawinenlagebericht herrscht dort die \Warnstufe 2. Die GRM zeigt uns, dass wir nun auch steilere
Hangpartien einplanen dirfen (Ungetbte bis 35° und Geubte bis 40°) und sich die Einzugsbereiche vermindern
(20-40 Meter neben der Spur). Zum Umgang mit dem Triebschneeproblem gibt die Tabelle der Lawinenprobleme
einen eindeutigen Hinweis: Umgehen! (vgl. Abb. 5)

t, Triebschnee | m Windzeichen m im Windschatten m evtl. Alternativroute? Hier zeigt sich, dass wir mit der
© %% » umgehen W gebundener Schnee m haufig in hoheren Lagen bzw. m frischer Triebschnee oft schon . . ) .
%= 1-10Tage | m kann sowoh hart als auch weich sein | Kammlagen ab 30° heikel GRM beim Entscheiden im Gelande
—_— % GRM m unregelméBige Einsinktiefen m auf kleinem Raum stark unter- | m Kalte ka_nn das Problem
= Alarmzeichen (Selbstausissung, Risse, | Schiedich TR an unsere Grenzen stoBen. Nach der

Wumm-Geréusche, Spurkeil rutscht) i A
Lawinenwarnstufe planen wir unter

Umstanden eine Tour bis knapp 40°
Steilheit. Diese Planung wéare aller-
dings nur zu vertreten, wenn wir im Gelande oberhalb der Waldgrenze sicher sein kdnnen, dass wir keine Bereiche
befahren, in denen frische Triebschneepakete gelagert sind. Die Tabelle der Lawinenprobleme gibt den Verhaltens-
hinweis, dass Triebschnee umgangen werden muss und dass Triebschnee schon ab 30° Steilheit ein Risiko fur uns
darstellt, wenn eine entsprechende Schwachschicht die stabile Bindung mit dem Altschnee verhindert. Auch hier
hilft uns die Tabelle der Lawinenprobleme weiter: Augen auf! und nach typischen Anzeichen (Windzeichen, gebun-
dener Schnee, Alarmzeichen ...) suchen. Die Bereiche mit frischem Triebschnee sind zu umgehen.

Abb. 5: Lawinenproblem Triebschnee

1.3. Faktor Mensch

Der letzte Filter in der Tourenplanung zu Hause ist der Faktor Mensch. Stell dir die Frage, wer dich begleitet.
Erfahrene oder Unerfahrene? Sichere oder unsichere Abfahrer? Wie viele Personen kommen mit? Passt das
mit meiner geplanten Tour zusammen? Ist die Zusammensetzung deiner

Gruppe eher risikomindernd oder risikoerhéhend?

1. Informationen tiber die Tour (Dauer, Wetter, LLB, Anspruch,...)
. . . . . . . 2. G {ist (Erste Hilfe, Biwaksack, Stirnl , Handy,
Bevor du auf die Tour startest, hilft dir die Checkliste. Sei transparent in Karts, GRS, Kompgs, ) e, TAnc
B - H H H P H 3. Personliche Ausriistung (Schaufel, Sonde, LVS,...)
deinem Fuhrerverhalten und informiere deine Gruppe Uber die geplante 5. Check Ul vohenden i Greppencheciomsd
Tour. Stelle Uber den Ausrustungscheck sicher, dass nichts vergessen

wird. Fuhre vor dem Start der Tour einen LVS-Check durch (vgl. Abb. B). Abb. 6: Checkliste vor der Tour
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2. Beurteilungshilfen vor Ort & im Einzelhang

Kritische Neuschneemenge

Bei Erreichen der kritischen Neuschneemenge innerhalb von

Auf Tour stellt sich die Frage, ob die Informationen, die wir fur 72 Stundem hermsaht meiet orheblichs Lawinengefahr

unsere Planung zu Grunde gelegt haben, zutreffen oder ob sich
die Verhaltnisse und Bedingungen anders darstellen, als wir sie
geplant haben. Hierfur findest du auf der Seite ,Beurteilungshil-
fen" nutzliches Handwerkszeug.

Beurteilungskriterien (Richtwert fiir ungiinstig):
| Temperatur (<-5°C) m Altschneeoberflache (glatt)
m Windstarke (= 40km/h)  m Neuschnee (nach oben hin dichter)

Kritische Neuschneemenge:

10-20cm wenn alle Faktoren ungiinstig sind

20-30¢m wenn gemischte Bedingungen vorhanden sind
X . . . . 30-50cm wenn keine Faktoren ungiinstig sind

Die Schneefallmengen kénnen sich teilweise sehr unterschied-

lich in einzelnen Gebieten darstellen und teilweise treten vor Ort
deutlich héhere oder niedrigere Neuschneemengen auf, als im
Wetterbericht gemeldet worden sind. Um die Neuschneemenge vor Ort besser einschatzen zu kdnnen, hilft dir die
Ubersicht ,Kritische Neuschneemenge®.

Abb. 7: Kritische Neuschneemenge

Im Risikomanagement geht es darum, dass wir unterschiedliche Risikofaktoren kennen - sowohl diejenigen, die
das Risiko erhéhen als auch diejenigen, die das Risiko mindern. Diese Risikofaktoren wirken auf Tour immer als
Kombination. Je risikoreicher sich eine Situation darstellt, desto mehr risikomindernde Faktoren sollten wir ein-
bringen kénnen.

. . i In manchen Situationen mussen wir als
eutl. YorsichtsmaBnahmen VorsichtsmaBnahmen Verzicht

geringes Risiko erhihtes Risiko hohes Risiko

Fuhrer VorsichtsmaBnahmen zur Schonung
der Schneedecke als fuihrungstechnische
Malnahmen umsetzen (Entlastungsabstan-
de, Einzelbefahren, sichere Haltepunkte).
Dies sind ganz allgemein die Bereiche, in
denen wir uns im gelben Bereich der Risikobeurteilung befinden (vgl. Abb. 8). Dies gilt sowohl fur die Grafische
Reduktionsmethode (GRM) als auch fur die vereinfachte Systematische Schneedeckenanalyse (vSSD).

Abb. 8: Risikobeurteilung

Fur die Entscheidung im Einzelhang mussen wir klaren, ob die Ausldsung eines Schneebrettes mdglich ist und
unter welchen Bedingungen ein Schneebrett zu erwarten ist (von Selbstauslésung bis Schneebrettauslosung un-
wahrscheinlich). Wir gehen ganz allgemein davon aus, dass fur die Auslésung eines Schneebrettes drei Faktoren
in unserem Einzelhang vorhanden sein mussen:

m eine Schwachschicht
B gebundener Schnee

® Hangneigung von tber 30°

Vereinfachte Systematische Schneedeckendiagnose (vSSD) & Systematische Schneedeckendiagnose (SSD)

1. Kleiner Blocktest — vSSD 2. Prozessdenken — 55D

Ob der Schnee gebunden ist, kénnen
wir zum Beispiel mit dem Schaufeltest
ermitteln. Die Steilheit ist uns aus der
Tourenplanung zu Hause bekannt und
wird im Gelande noch tberprift. Er-
scheinen einzelne Hangpartien deutlich
steiler als erwartet oder stimmen un-
sere Uberlegungen?

Um als letztes eine Schwachschicht
zu lokalisieren und zu beurteilen, fuh-
ren Ungeubte die vereinfachte Sys-
tematische Schneedeckendiagnose
(vSSD) und Experten die Systematische
Schneedeckendiagnose (SSD) durch
(vgl. Abb. 9).

Fir ein Schneebrett miissen
drei Faktoren vorhanden sein:
eine Schwachschicht, gebunde-
ner Schnee und Hangneigung
von tber 30°

Mit dem kleinen Blocktest (ca.
40x40x100cm) werden durch
seitliches Klopfen von oben nach
unten Schwachschichten gesucht
und der Bruch interpretiert (vSSD)

Mit der Beurteilung der Schwach-
schichteigenschaften und dem Pro-
zessdenken kénnen weitere Aus-
sagen Uber die Stabilitat der Schnee-
decke getroffen werden (SSD).

Ei Verhalten

glatter Bruch Selbstauslésung | m Verzicht ™
» beim Ausstechen oder bei geringer | m Abstand zum Hang

oder leichtem Klopfen | Zusatzbelastung | g picht gher 30°

glatter Bruch bei groBer m einzeln befahren/ W
» bei starkem Klopfen | Zusatzbelastung |  begehen

gestufter Bruch m Entlastungsabsténde a0 c™
» bei leichtem Klopfen

gestufter Bruch Schneebrettaus- | m evtl. einzeln ]

» bei starkem Klopfen | 10sung unwahr- befahren/begehen o

kein Bruch scheinlich m evtl. Entlastungs- E

Achtung: Bei ,Gelb* und bei

der

abstande

ist ein Test zu wenig!

Die Schwachschicht bricht...
Die Schwachschicht ist
Die Schwachschicht liegt..

Die tiberlagernde Schicht ist...

mit glattem Bruch beim Ausstechen/leichtem Klopfen

dunn (< 3cm) und besteht aus groBen Kristallen (> 1 mm)

innerhalb des ersten Meters.

weich (Faust, vier Finger)

Achtung: Sind alle ungiinstigen Eigenschaften vorhanden: Rot (siehe oben)

al Wie kam es zu diesem
Schneedeckenaufbau?

b) Sind  Schwachschichten und
deren tberlagernde Schicht
groBflachig vorhanden?

c) Ist der Entstehungsprozess
Ubertragbar?

3. Beurteilung der Situation — SSD
(auf systematisches Abfragen
achten)

Mit welcher Art von Lawinen ist
2zu rechnen?

O Lockerschneelawine

O Schneebrettlawine

Kann durch Selbstausldsung eine
oben genannte Lawine entstehen?
O Ja O Nein

Kann der einzelne Skisportler ein
Schneebrett auslosen?

O Ja O Nein

Ist eine Schneebrettausldsung bei
groBer Zusatzbelastung maglich?
oJa O Nein

Keine Schwachschicht

» Schneebrettauslosung
unwahrscheinlich

Abb. 9: Vereinfachte und Systematische Schneedeckendiagnose
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Wieder stellt sich die Frage, in welchem Bereich der Risikobeurteilung befinden wir uns (rot-gelb-grin)? Die beiden

Methoden unterscheiden sich dadurch, dass der Einsteiger mit der
v3SD zu einem sehr klaren Ergebnis kommt und er nicht gunstige oder
ungunstige Eigenschaften der Schneedecke miteinander verrechnen
und beurteilen muss. Die Ergebnisse der vSSD leiten konkrete Hand-
lungsempfehlungen ab, die in der Spalte ,Verhalten® dargestellt sind.

Es sind aber durchaus Szenarien denkbar, bei denen der Ungelibte
mit der vSSD zu dem Ergebnis ,Verzicht® kommmt und der Experte im
Rahmen der SSD durch Abwé&gung von ginstigen und ungunstigen
Eigenschaften die Situation moglicherweise als begehbar mit ,gelb =
VorsichtsmaBnahmen® beurteilt. Die Schneedeckendiagnose nach Ge-
org Kronthaler ist ein wirksames Instrument, um den Schneedecken-
aufbau beurteilen zu kénnen. Auf die genaue Anleitung zur Durchfuh-
rung wird hier verzichtet, da hierfur eine theoretische und praktische
Ausbildung im Gelande erforderlich ist.

Vorgehen bei einem Lawinenunfall
1. Erfasste Personen beobachten; Verschwindepunkt merken

2. Ubersicht gewinnen — nachdenken — handeln; eigene Sicherheit
beurteilen, Folgeunfalle vermeiden

3. Aufgaben: CHEF — NOTRUF — SUCHER - SCHAUFLER
4. LUS Gerite auf “Suchen” stellen, andere Geréate abschalten

(L @12 =1 o1 018

Luftrettung — Hinweise Landeplatz

m lose Gegenstande wegraumen (Ski, Sonden)

m beim Anflug Standort nicht verlassen und i | B |
in die Knie gehen, Wind im Riicken Yes No

Alpines Notsignal

Hilfe rufen: 6 Zeichen pro Minute — eine Minute Pause
Antworten: 3 Zeichen pro Minute — eine Minute Pause

Abb. 10: Checkliste Unfall

Als letzte Arbeitshilfe der DSV-Taschenkarte zum Lawinen-Risikomanagement sei noch der Abschnitt Unfall er-
wahnt. Hier erhéltst du einen klaren und kompakten Handlungsplan im Falle eines Lawinenunfalls. Wichtige Not-
rufnummern und das Vorgehen bei einer Luftrettung vervollstédndigen diesen Abschnitt.

DSV-Bundeslehrteam Skitour





