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Sicherheit ist Einstellungssache -
Bindungscheck muss sein!

Ohne sie lauft nichts: Skibindungen sind wahre High-Tech-
Wunder, ausgestattet mit einer raffinierten Mechanik. Sie
sollen Halt geben, wenn es mit Tempo vom Gipfel hinab ins
Tal geht und sich 6ffnen, sobald der Fahrer im Begriff ist, zu
stlirzen. Um sich vollstandig darauf verlassen zu konnen, dass
die Bindung immer richtig und vor allem rechtzeitig reagiert,
ist der Einstellungscheck vor dem Saisonstart ein Muss!

Mit der richtigen Einstellung sicher auf die Piste

Die Zahlen sprechen fiir sich: Fast jeder flinfte Skiunfall ist auf fehlerhafte Aus-
ristung zurickzufiihren. Zu diesem Ergebnis kommen Untersuchungen, die
von der Stiftung Sicherheit im Skisport (SIS) und DSV aktiv initiiert wurden. Ein
Grof3teil von ihnen lie3e sich mit einer korrekt eingestellten Bindung vermeiden.

Bindungen richtig einstellen — und zwar vom Fachmann

Deswegen gehort die komplette Skiausriistung, also Ski, Bindung und Schuh,
nach der Sommerpause obligatorisch auf den Prifstand. Ratsam ist es, die Bin-
dungseinstellung gleich vom Sportfachhandler - vorzugsweise in einem der
DSV aktiv-Partner-Sportgeschafte — kontrollieren zu lassen. Diese Partner wer-
den regelmaBig von den DSV aktiv-Experten geschult. Verzichten sollte man
darauf, die Skibindung im Do-it-yourself-Verfahren einzustellen. Zwar stehen
an vielen Liftbetrieben Schraubenzieher zur Verfligung, doch die exakte Ein-
stellung hangt von vielen verschiedenen Faktoren ab.

Ubrigens: Nur mit Ski und beiden Schuhen zusammen l4sst sich die Bindung vom
Handler korrekt einstellen. Einen Uberblick tiber die Partner-Sportgeschifte
von DSV aktiv sind im Internet unter www.ski-online.de/DSVaktiv zu finden.

Bindungseinstellung ist obligatorisch — nicht nur bei der neuen Ausriistung
Einige Wochen oder Monate, die Ski Giber den Sommer im Keller stehen, kdn-
nen genligen, um die Funktion der Bindungsapparate zu beeintrachtigen. Aber
auch durch den Gebrauch und die daraus resultierende Abnutzung von Bin-
dung und Skischuhen verandern sich die Auslosewerte mitunter rasch. Selbst
Veranderungen des Kérpergewichts des Skifahrers oder seines skifahrerischen
Konnens reichen aus, dass die Einstellungen vom letzten Jahr wortwortlich
»Schnee von gestern” sind! Wer sich auf der sicheren Seite wissen will, lasst sei-
ne Skibindung deshalb mindestens einmal jahrlich im Fachhandel lGberprifen
und anpassen.

Richtige Einstellung hangt vom Fahrkdnnen ab

Um einen weiteren Besuch im Sportgeschaft wahrend der Saison kommen vor
allem Einsteiger und Eltern nichtherum,dennamBeginneiner Skikarriere werden
oftschnell Lernerfolge erreicht: Wenn sich das Fahrkénnen verbessert und der Ski
kontrolliertergesteuert wird, mussauch die Skibindung entsprechend eingestellt
sein. Zusatzlich ist die Bindung auch an die Veranderungen des Kérpers anzupas-
sen. Gerade Kindern kann man beim Wachsen manchmal regelrecht zusehen.

Optimaler Schutz fir
Wintersportler mit den
DSV-Skiversicherungen!
Mehr Informationen unter
www.ski-online.de/DSVaktiv

Deutliche Unterschiede bei der personlichen Einstellzahl

Ebenso wie eine zu schnell auslésende, kann auch eine zu spat ausléosende Bindung
ein Verletzungsrisiko darstellen. Im Sportfachhandel werden die wichtigsten Ele-
mente der Skibindung - Vorderbacken und Fersenautomat — daher individuell und
haargenau auf die Lange der Schuhsohle eingestellt. Dabei wird die persodnliche
Einstellzahl (Z-Wert) ermittelt und auf Vorder- und Fersenautomaten Ubertragen.
Der Einstellbereich der Bindung sollte immer etwas Luft nach oben haben, damit
sich der Skifahrer mit zunehmendem Fahrkdnnen nicht laufend am Einstellungs-
limit befindet. Bei Erwachsenen wird die Bindung dabei meist harter eingestellt
(bei Frauen liegt der Einstellwert etwa zwischen 4 und 7, bei Mannern ungefahr
zwischen 6 und 9) als bei Kindern. Bei ihnen liegt der Einstellwert als Richtwert
zwischen 1 und 2,5, bei Jugendlichen zwischen 2 und 4,5.

Uberpriifung der Bindungseinstellung mit Bindungspriifgerat

Um schwerwiegende Verletzungen am Knochenapparat oder Unterschenkel zu
vermeiden, werden die Bindungen im Sportfachhandel mit einem elektronischen
Bindungsprifgerat, das Stlirze nach vorne und zur Seite simuliert, unter die Lupe
genommen. Je nachdem, welche Krafte auf den Kérper einwirken, muss entweder
der Vorderbacken (bei Rotationsstiirzen) oder Fersenautomat (bei Frontalstlirzen)
rechtzeitig auslosen. Nur so kdnnen Frakturen an Schien- und Wadenbein vermie-
den, Verletzungen des Bandapparats allerdings trotzdem nicht ganz ausgeschlos-
sen werden.

Einstellungsprotoll kann bei Versicherungsfragen helfen

Nach der Bindungseinstellung kennzeichnet der Sportfachhdandel den rechten und
linken Ski. Der Skifahrer sollte darauf achten, diese Unterscheidung beizubehalten.
Zudem werden die jeweiligen Einstellungswerte unabhangig davon, ob Ski und
Skischuhe neu oder gebraucht sind, mit einem Einstellungsprotokoll dokumen-
tiert, das der Handler an den Skifahrer aushdandigt und das mindestens zwei Jahre
aufbewahrt werden sollte. Kommt es doch zu einer Verletzung, kann anhand des
Protokolls festgestellt werden, ob ein Einstellfehler Ursache dafiir war.

Skitausch? Nein danke!

Auch wenn die Neugier grof3 ist und man gerne den neuen Ski des Freundes testen
mochte: Ein Skitausch auf der Piste ist unverantwortlich und gefahrlich! ,Finger
weg” lautet hier das oberste Gebot - selbst dann, wenn die GréBen beider Skischuhe
Ubereinstimmen und die Bindung vermeintlich passt. Diese Wahrnehmung triigt
und birgt Gefahren! Die Skibindung ist optimal nur auf den einen Fahrer eingestellt.

Zusatzlichen Schutz bieten DSV-Skiversicherungen

Fiir zusatzliche Sicherheit in der Wintersaison sorgt ein ausreichender Versiche-
rungsschutz. Die DSV-Skiversicherungen bieten ein umfassendes Leistungsspek-
trum - beispielsweise bei Skidiebstahl und -bruch, Unféllen oder Krankheit im Aus-
land. Informationen dazu unter www. ski-online.de/DSVaktiv.

Informationen zu diesem Thema finden Sie auf unserem Presseserver:
Link: www.ski-online.de/presse — Zugang: presse/presse
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