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__DSV nordic aktiv Konzept 
__Bewegung für das ganze Jahr

DSV nordic aktiv ist ein Gemeinschaftsprodukt des DSV Breitensports, 
des DSV Beirats für Umwelt und nachhaltige Skisportentwicklung, der 
Stiftung Sicherheit im Skisport und den Freunden des Skisports. Es be-
inhaltet die Ausbildung von Trainern, ein nachhaltiges Streckenkonzept 
und die dazugehörigen Bewegungsangebote.

•	 Das Konzept umfasst die vier Sportarten „Nordic Walking“ und 	
	 „Nordic Blading“ im Sommer sowie „Nordic Skiing“ und „Nordic 	
	 Snowshoeing“ im Winter.

•	 In bundesweit zehn Ausbildungszentren werden DSV Nordic 	 	
	 Walking, DSV Nordic Blading, DSV Nordic Skiing sowie DSV 
	 Nordic Snowshoeing Trainer nach den einheitlichen Qualitäts-
	 kriterien des DSV Breitensport ausgebildet und stehen den Ver	
	 einen und DSV nordic aktiv Zentren für hochwertige Kursange-	
	 bote zur Verfügung. Das Bundeslehrteam Nordic bildet Nordic 	
	 Instruktoren aus.

•	 Skivereine, Kommunen und Tourismusverbände haben die Mög	
	 lichkeit, DSV nordic aktiv Zentren mit vielseitigen Strecken-
 	 einzurichten. Das Streckenkonzept wurde vom DSV Beirat für 	
	 Umwelt und Skisportentwicklung in Kooperation mit der Deut-		
	 schen Sporthochschule Köln nach sportwissenschaftlichen, öko	
	 logischen und erholungsbezogenen Aspekten konzipiert und auf 	
	 die einzelnen Nordic Sports abgestimmt. 

•	 In den „nordic aktiv“ Treffs der Vereine und DSV nordic aktiv 	 	
	 Zentren finden Sie die Kurs- und Bewegungsangebote, die das 	
	 Konzept abrunden und die Bausteine verbinden.
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__Strecken- und Lenkungskonzepte im Wintersport

Der DSV ist die Nummer 1 im Bereich des nordischen Sports !
Beweis dafür sind die insgesamt mehr als 2.000 zertifizierte Loipen- 
und über 6.000 zertifizierte Nordic Walking Kilometer. In den letzten 
Jahren entstanden in 15 Landeskiverbänden 231 DSV-Zentren.
 
Die 700.000 Mitglieder und 3.700 Vereine des Deutschen Skiver-
bandes in ganz Deutschland bieten die Grundlage für ein nachhaltiges 
Konzept. Rund 5.000 Nordic Trainer wurden schon ausgebildet. 

Konkret gibt es momentan 1244 Strecken. Die vermessenen 8771,01 
Streckenkilometer verteilen sich auf die „nordic aktiv“-Sportarten wie 
folgt:

Nordic Walking: 6437,43 km verteilt auf 877 Strecken.
Nordic Skiing: 2047,48 km verteilt auf 325 Strecken.
Nordic Snowshoeing: 39,40 km verteilt auf 8 Strecken.
Nordic Blading: 31,90 km verteilt auf 3 Strecken.
Nordic Cross Skating: 214,80 km verteilt auf 31 Strecken.

Die ständige Weiterentwicklung eines attraktiven und auf die sport-
lichen Anforderungen abgestimmten Streckennetzes ist Aufgabe der
Stiftung Sicherheeit im Skisport (SIS) und dem DSV-Umweltbeirat.


