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DSV-Pressedienst 13/2020: Die Best-Of der Ski-Irrtimer, Teil 3

In einer dreiteiligen Serie stellt DSV aktiv die Best-Of der grof3ten Ski-Irrtiimer vor und klart iber zehn Halb-
Wahrheiten und vermeintliche Ski-Weisheiten auf. In diesem abschlieRenden Teil werden drei weitere ,Fabeln®
vorgestellt - im Newsletter und als Audio-Datei!

Ski-Irrtum Nr. 8: ,,Eine Skibrille brauche ich nur bei starkem Schneefall.“

Gerade bei strahlendem Sonnenschein ist ein richtiger Sichtschutz ausschlaggebend: Der Schnee reflektiert die
Sonnenstrahlen zusatzlich und auch die Licht-Schatten-Wechsel sind oft tlickisch. Schlie3lich passiert ein Grof3teil
der Skiunfalle aufgrund von Wahrnehmungsfehlern. Doch eine Skibrille leistet mehr als das: Neben den
gefahrlichen UV-Strahlen schiitzt sie auch vor Niederschlag und Wind. Dafir ist eine geschlossene, zum Helm
passende Skibrille einfach am besten geeignet! Gerade bei Sturzen kénnen einfache Sonnenbrillen mit
Metallbligeln schnell zur Gefahr werden. Wenn Skifahrer also zur Sonnenbrille greifen, dann bitte zu einer
Sportbrille mit Kunststoffglasern und stabilem Halt. Ein Rat der Experten: Bitte keinesfalls am falschen Platz
sparen, vor allem nicht bei Kindern! UV-Licht schadigt das Auge nachweislich und langfristig.

Ski-Irrtum Nr. 9: ,,Skifahren bring ich meinem Kind selbst bei.“

Es ist soweit: Mein Kind ist alt genug und motiviert das Skifahren zu erlernen. Naheliegend ist es da, die ersten
Rutschversuche gemeinsam am Ubungshang in der Umgebung zu starten. Das ist auch durchaus sinnvoll:
Zusammen mit Mutter oder Vater konnen die Kids langsam die ersten Schritte im Schnee wagen und sich an das
Gleiten und neue Fahrgefiihl gewdhnen. Doch ein professioneller Skikurs hat viele Vorteile, die das Kind schneller
und leichter an den Schneesport heranfuhren! Zertifizierte Skischulen, wie die mehr als 400 DSV-Skischulen,
setzen auf Sport, Spald und Spiel und bringen sehr viel Abwechslung in den Unterricht. Ist die Freude an der
Bewegung und dem Erlebnis mit Gleichaltrigen grof3, sind auch Aufmerksamkeit und Lerneffekt hoher. Auf3erdem
sind wahre Profis am Werk — die ausbildeten Skilehrer kennen die besten Tricks und Kniffe, um schnell und
spielerisch Fortschritte zu erzielen. Skischulen bieten Uberdies optimales Trainingsterrain mit Ski-Kindergarten,
Seilliften oder dazugehdriger Skitty World. Damit steht spielerischem Lernen nichts mehr im Wege.

Ski-Irrtum Nr. 10: ,,Eine Skiversicherung brauche ich nicht, da sie meist nicht greift und ich bereits mit
anderen Policen abgesichert bin.*

Unfalle kbnnen passieren oder die eigene Ski-Ausriistung gestohlen werden — dagegen ist leider keiner gewappnet.
Deshalb brauchen Wintersportler eine gute Skiversicherung! Die DSV-Skiversicherungen greifen weltweit bei
Diebstahl, Bruch und Beschadigung der eigenen und gemieteten Ski- und Snowboard-Ausrustung. Entgegen der
weitverbreiteten Annahme, greift der Versicherungsschutz auch bei Diebstahl vor der Ski-Hutte. Lediglich in der



Nacht, zwischen 19 und 6 Uhr, muss die Ski-Ausristung in einem ortsfesten Raum, wie etwa in einem Hotel-
Skikeller oder in einem verschlossenen Auto, untergebracht werden. Bei vielen Versicherungspaketen ist zusatzlich
zur Gerate- auch eine Personenversicherung inkludiert. Dabei ist eine schnelle und sichere Verletztenbergung das
wichtigste Element. Sollte es zu einem Unfall kommen, ist eine rasche Erstversorgung oft ausschlaggebend fir den
Heilungsprozess. Daher werden fur den Transport ins Krankenhaus oft Hubschrauber eingesetzt. Die meisten
Krankenversicherungen tbernehmen die Kosten einer Helikopterbergung, oft bis zu 3.000 bis 5.000 Euro, im
Gegensatz zur DSV-Skiversicherung nicht. Ein weiterer Vorteil: Die DSV-Skiversicherungen umfassen auch eine
weltweit geltende Rechtsschutzversicherung. Die ist vor allem bei Skireisen im aul3ereuropéischen Ausland von
groRRer Bedeutung.

NEUER SERVICE: O-TONE VON DSV aktiv-Experten
Als zusatzlichen Service bieten wir zu ausgewéhlten Themen aktuelle Audio-Dateien von DSV aktiv-Experten. Die
O-Tone zu den heutigen Ski-Irrtimern finden Sie hier.

Passwort: Ski-Irrtiimer 1

Arbeitsmaterialien auf dem DSV-Presseserver
Zusatzliche Informationen zu diesem Thema sowie weitere Pressetexte finden Sie auf unserem Presseserver.

Weitere Informationen finden Sie auf dem DSV-Presseserver:
http://www.ski-online.de/presse

Login DSV-Presseserver: presse/presse

Ihre Ansprechpartnerin:
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Lisa Walther

Pressestelle Deutscher Skiverband

Haus des Ski am Erwin-Himmelseher-Platz
Hubertusstr. 1, 82152 Planegg

Mobil: +49(0)160-901 221 55
lisa.walther@deutscherskiverband.de

Dieser Service wird bereitgestellt von DSV aktiv und der Stiftung Sicherheit
im Skisport (SIS)

Rechtlicher Hinweis

Die uns vorliegenden Informationen zu lhrer Person werden von uns nur zum Versand des Newsletters
erhoben, verarbeitet und genutzt. Datenschutzrechtliche Bestimmungen werden dabei vollumfanglich
beachtet. Eine Weitergabe lhrer Daten an Dritte erfolgt zu keinem Zeitpunkt.

Falls Sie diese E-Mails nicht mehr erhalten mochten, schreiben Sie bitte eine E-Mail an
pressestelle @deutscherskiverband.de
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