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Sicherheit in den Bergen — 10 wichtige Schritte nach einem Unfall im Gebirge

Seit jeher bewegt sich der Mensch in den Bergen. Das Wandern und Mountainbiking im Gebirge boomt, die Erholung
an der frischen Luft lockt immer mehr Touristen in die wunderschone alpine Welt. Wer etwas mehr Nervenkitzel mag,
versucht sich an einem Klettersteig oder beim richtigen Klettern. Aufierdem tummeln sich schon die ersten Skifahrer in
den Gletscherskigebieten. Wird die Tour oder die Piste dem Kénnen enstprechend gewahlt und spielt das Wetter mit,
ist Sport in den Bergen eine ziemlich sichere Sache. Dennoch sollte man auf Unvorhergesehenes vorbereitet sein:
DSV aktiv zahlt die zehn wichtigsten MalRnahmen nach Unfallen im Gebirge auf.

Risiken nicht unterschatzen

Nach Angaben der Bergunfallstatistik des Deutschen Alpenvereins (DAV) ist Wandern der sicherste Sport in den
Bergen. Im Sommer stromen unzahlige Natur- und Sportfreunde in die Alpen und Mittelgebirge, um Aussichtspunkte
und Gipfel zu erklimmen. Die Wanderwege sind in der Regel sehr gut ausgebaut und beschildert. Dennoch: Ein
Ausflug in die Berge ist immer mit Risiken verbunden. Gestolpert wird in unwegsamem Gelande schnell, bei
Wetterstirzen werden Gipfelpfad oder Kletterwand nach kurzester Zeit rutschig.

Trotz eines erhohten Sicherheitsbewusstseins in der Gesellschaft und einer stetigen Verbesserung der Ausristung
verunglicken taglich Menschen in den Bergen. Allein die Bergwacht Bayernriickt nach eigenen Angaben circa 12.000
Mal im Jahr aus. Dabei handelt es sich um etwa 6.000 Rettungseinsatze, 950 Such- und Sondereinsatze wie Toten-
oder Gleitschirmbergungen und 5.000 Hilfeleistungen ohne umfangreiche medizinische Verantwortung.

Die zehn wichtigsten Schritte nach einem Bergunfall
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1. Ruhe bewahren

Bei einem Bergunfall oder der Beobachtung eines solchen ist es wichtig, schnell und richtig zu reagieren. Wer Zeuge
eines Ungllicks wird, ist gesetzlich zur Hilfeleistung verpflichtet. Verungliickte und Ersthelfer missen Ruhe bewahren.
Nur wer mit Bedacht handelt, bekommt die Notfallsituation in den Griff und schnellst moglich geldst!

2. Unfallstelle absichern

Die Unfallstelle muss klar erkenntlich abgesichert werden. Nur so kénnen weitere Zwischenfalle oder ZusammenstéRe
vermieden werden. Besondere Vorsicht ist in Kurven und an untbersichtlichen Stellen geboten: Vor allem Radfahrer
koénnen in der Abfahrt mit hohem Tempo um die Ecke biegen und in Verungliickte wie Helfer hineinfahren. Auch auf
der Piste muss eine Unfallstelle klar — am besten durch gekreuzte Ski — gekennzeichnet sein. Bei Steinschlag oder in
steinschlaggefahrdetem Gelande muss sofort eine geschiitzte Stelle oder Nische aufgesucht werden, sofern der
Verletzte bewegt werden kann — sonst Rucksacke Uber die Kopfe halten!

3. Die W-Fragen

Um die Situation korrekt einschatzen zu kénnen, mussen sich Ersthelfer und Betroffene genau orientieren und die
folgenden W-Fragen auch bei der Alamierung der Bergrettung beantworten:

1. Wo ist der Unfallort? (markante Gelandepunkte, Hohe und wenn mdglich GPS-Koordinaten nennen)

2. Was ist geschehen?

3. Wie viele Verletzte/betroffene Personen?

4. Welche Verletzungen?

5. Wer meldet den Unfall?

4. Alarmierung der organisierten Bergrettung

Nicht z6gern: Bei schweren Verletzungen direkt professionelle Hilfe rufen. Die organisierte Bergrettung ist in
Deutschland in Gegenden mit Mobilfunkanbindung einfach und direkt tiber die Notrufnummer 112 erreichbar.
Zusatzlich gibt es lokale Notrufnummern, die an den Talstationen und BerghUltten aushangen. Nicht alle Bereiche im
alpinen Gelande sind mit Mobilfunk abgedeckt. Falls das Handy keinen Empfang hat, Standort wechseln und erneut
versuchen. Ansonsten Hilfe an der nachsten Hutte anfordern.

Bei der Unfallmeldung miissen die oben genannten W-Fragen beantwortet werden! Wichtig: Bei einem
Hubschraubereinsatz missen die vor Ort herrschenden Wetterbedingungen geschildert werden. Und je genauer man
sagen kann, wo man sich befindet, desto schneller ist die Bergwacht vor Ort.

Nach einem Notruf riickt eine Einsatzgruppe der Bergwacht zur Rettung Verunfallter aus. Die Bergwacht gewabhrleistet
den Rettungsdienst in alpinen Einsatzbereichen, an unwegsamen Einsatzschwerpunkten und in Hohlen. Allein in der
Bergwacht Bayern engagieren sich etwa 4.200 ehrenamtliche Einsatzkrafte. Neben Einsatzleitern, Notarzten,
Rettungsassistenten und Rettungssanitatern verfligt sie fir besondere Situationen Uber Spezialeinsatzkrafte. Bei Berg-
und Alpinunfallen im Winter erhalt die Bergwacht Unterstiitzung von der DSV-Skiwacht.

5. Handy im Auge behalten

Nach der Alarmierung der Rettung sollte der Helfer weitere Telefonate unterlassen. Die Verbindung muss flr
eventuelle Riickrufe der Bergrettung stets frei sein, sollten zum Beispiel weitere Fragen etwa zum Zugang zur
Unglucksstelle auftauchen. Wichtig: Handynetz im Blick behalten und das Mobiltelefon laut stellen!

6. Erstversorgung

Sobald die organisierte Rettung alarmiert wurde, missen sich die Helfer um die Erstversorgung des oder der
Betroffenen kimmern. Dabei wird keine fachméannische Wundbehandlung verlangt oder medizinisches Fachwissen
vorausgesetzt — Erste Hilfe kann und muss jeder leisten, sei es durch das Beruhigen der Betroffenen oder durch die
Versorgung mit Verbandsmitteln. Ein Erste-Hilfe-Set sollte jeder Bergsportler im Rucksack habe. Es anthalt in der
Regel sterile Wundauflagen, Verbandsmaterial, Pflaster, Tape, eine Verbandsschere, eine Pinzette, Kompressen, eine
Rettungsdecke und ein Dreieckstuch, welches vor allem zum Stabilisieren von Gelenken oder beim Schienen von
Briichen verwendet wird.

7. Aufmerksamkeit wecken

Sollten die Betroffenen schwerer verletzt oder mehrere Personen verunglickt sein, missen weitere Helfer alamiert
werden. Nicht zégern: Andere Bergsportler durch laute Rufe und deutliches Winken auf die Situation aufmerksam
machen. Mit etwas Gllick hat der nachste Wanderer gar eine medizinische Ausbildung. Jeder, der nicht aktiv zur
Rettung der Verungliickten beitragt, sollte die Unfallstelle schnellstmdglich verlassen. Der Weg fir die Rettungskrafte
muss zu jeder Zeit frei bleiben.

8. Beruhigung der Opfer

Wer Ruhe ausstrahlt, tragt zur Beruhigung der Verungliickten bei. Herrscht um die Ungllcksstelle Panik oder
hektisches Treiben, Ubertragt sich das auf die verletzte Person. Helfer sowie anwesende Verwandte und Bekannte
mussen deshalb zu jeder Zeit ruhig bleiben, dem Unfallopfer gut zureden und darauf achten, dass der Betroffene bei
Bewusstsein bleibt.

9. Fur Riickfragen zur Verfiigung stehen

Auch wenn die alarmierte Bergrettung eingetroffen ist, sollten die Ersthelfer am Unfallort verbleiben. Fur die Bergwacht
ist es wichtig, einen konzentrierten Ansprechpartner zur Seite zu haben, der fundierte Angaben zum Ungllicksablauf
und zur Erstversorgung machen kann. Fir spatere Rickfragen sollten Helferunbedingt ihre Mobilfunknummer
hinterlassen.



10. Begleitung ins Krankenhaus

Muss der Verunfallte ins Krankenhaus transportiert werden, sollten Helfer und Betroffene und Opfer mit der Rettung
klaren, ob eine Begleitung ins Spital erwiinscht ist. Nahestehende Personen sind eine wichtige Stiitze flur Verletzte!
Sie kénnen allein durch ihre Anwesenheit beruhigend auf das Opfer wirken.

Unfallursachen: Mangelhafte Kondition und Selbstiiberschatzung

Am sichersten wandert, wer sich gar nicht erst Notsituationen aussetzt. Nattrlich kdnnen Stolperer und Unfalle berall
und schnell passieren, doch durch eine dem eigenen Kénnen und der Kondition angepasste Routenwahl, geeignetes
Schuhwerk und eine professionelle Wanderausristung lasst sich das Risiko bereits deutlich verringern. Die Bergwacht
bestatigt: Ein Grolteil der Bergunfalle sind die Folge mangelhafter Kondition und reiner Selbstiiberschatzung.

RegelmaRige Pausen, ausreichende Flussigkeitszufuhr und energiereiche Snacks sind bei langeren Unternehmungen
im Gebirge unerlasslich! Wetterumschwiinge missen unbedingt einkalkuliert werden. Darauf sollte man mit der
passenden Wetterschutzkleidung vorbereitet sein. AulRerdem gehdren eine Taschen- oder Stirnlampe ins Gepack, mit
der man im Dunkeln auch Lichtzeichen senden kann.

Versicherungsschutz fiir Skifahrer

Bei Unfallen im Gebirge kdnnen erhdhte Kosten entstehen, die nicht in vollem Umfang von der Krankenversicherung
getragen werden, dazu gehort z. B. die Rettung mit einem Hubschrauber. Eine Versicherung fiir diese Falle bietet zum
Beispiel eine DSV aktiv-Mitgliedschaft. Mehr Information unter www.ski-online.de
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